
臺北市政府青年局 

115年度「我們的事：青年公共素養實驗室 

 隱形齒輪｜循環經濟思辨營」 

報名簡章 

115 年 9 月 10 日訂定 

❖ 活動主旨 

從1960年代的發達，到如今承接都市最基礎的微型支持系統，當現代化都市不斷推動

「都更、翻新」，那些無法進入常態市場的都市一角與資源回收空間，正以獨特的

「循環經濟」承擔著城市的環境運轉。本活動將帶領青年實地走入臺北市中正區南機

場五角拌，解構由「回收資源」與「社福網絡」交織而成的非貨幣經濟圈。我們不只

談環保，更將討論回收資源如何被精準逆向調配。引導青年從都市政策、企業合作與

空間排除的硬核視角，深刻思辨現代化城市發展背後的權衡。 

❖ 活動特色 

● 解密非正式微型經濟網： 由專業引路人帶領，深入南機場周圍與社福街。除了

溫馨的互助濾鏡之外，從社會學視角解構「時間銀行」與「非貨幣勞動力交

換」如何取代貨幣，讓社群能夠彼此照應的另類通貨 。 

● 循環經濟經理人實作： 實際進入「五角拌」的工作領域，學員將代入回收戶角

色 。這不只是一場常態的志工資源回收，而是一場從「商品價值 vs. 回收價

值」切入的實作辯證，反思當循環空間隨時可能面臨被都市現代化抹除時，城

市會付出什麼隱形成本 。 

● 硬核剩食資本論： 親臨全臺「續食循環」的指標性實驗場：幸福食物銀行。探

討如何透過精準的中央調配系統，把商業系統的邊緣浪費轉化為基層互助的燃

料，從政策面尋求體制解套 。 

❖ 活動目標 

● 結構性剖析都市空間變遷： 引導青年透視都市更新與居住權、租屋市場的連動

關係，理解南機場如何從現代化模範，轉變為今日包容底層社群的都市安全

網 。 

● 非正式管道資源回收與體制： 深度探討臺北市現行定時定點清潔系統，與承擔

環境清潔的「資收」之間的矛盾、拉鋸與共生，培養具備全局觀的政策規劃思

考 。 



● 驅動企業合作與平權提案力： 透過與實踐者對話，學習如何將循環經濟環境改

善與企業綠色供應鏈進行扣連，激發青年產出具備商業可行性與社會平權的創

新政策提案 。 

❖ 相關單位 

● 主辦單位：臺北市政府青年局 

● 執行單位：曙客股份有限公司（FunNow） 

● 合作單位：社團法人台灣五角拌回收平權協會 

❖ 參加對象與名額 

● 對象資格： 年滿15歲以上、45歲以下之高中職及大專院校在學學生（含碩博

士、114學年度應屆畢業生），以設籍、居住或就學於臺北市為優先。  

● 招收名額： 預計招收正取學員 40 名、備取 10 名。 

❖ 活動日期與地點 

● 活動日期：  

○ 大專院校場：民國 115 年 10 月 11 日（日）  

○ 高中職生場：民國 115 年 11 月 08 日  ( 日） 

● 活動時間： 

○ 08:30 集合報到，09:00 - 16:30（活動共計 6 小時）。 

● 集合地點：五角拌（臺北市萬華區中華路二段334號）。 

❖ 報名費用 

本活動全程免費。 

❖ 報名方式與錄取流程 

● 報名網址：Google表單及本局報名網站 

● 報名期限：  

○ 大專院校場：即日起至 115 年 10 月 8  日  （四）23:59 截止。 

○ 高中職生場：即日起至 115 年 11月  5  日  （四）23:59 截止。 

● 錄取通知： 預計於報名截止後1日內以電子郵件陸續通知錄取學員。 

● 公共資源維護（出席確認作業）： 

    重要注意事項： 鑑於培力資源珍貴，為確保公共資源有效運用，經公告或

信件錄取之學員，須於收到錄取通知指定時間內，配合執行單位完成「出席確

認」回信作業，方算正式完成報名程序。若逾期未完成確認，將視同放棄錄取

資格，名額將直接依序釋出予備取學員。 



● 結訓認證： 學員全程參與活動者，將發予結訓證書，可供學習歷程檔案使用。 



❖ 課程規劃時程表 

 

時段 主題方向 活動內容 

08:30-09:00 集合&報到 學員報到、分組與背景脈絡說明。 

09:00-10:00 
社福導覽 

 

現地解構循環經濟 

1. 資收基地：解密住宅空間、高齡化與社

會安全網的成因，思辨現代化城市的循環

經濟鏈。  

2. 社福街：剖析「勞動力與時間交換」的

另類非貨幣經濟網絡 。  

3. 幸福食物銀行：剩食資本論，直擊商業

系統浪費的精準調配機制 。  

10:00-12:00 
勞動力與資收

價值逆襲實作 

經濟體驗 

深入五角拌的工作領域，以專業視角協助

分類。並在實作過程中，思考主流下的

「商品價值」與「回收價值」，探討城市

改造。 

12:00-13:30 中場休息 午休與用餐交流 

13:30-14:30 專家議題分享  

分享現有資收環境困境，以及五角拌如何

透過策略提升循環經濟優勢，同時與企業

合作達成環境友善。 

14:30-15:30 
物資再利用議

題討論 

將學員分組，由五角拌現場工作人員入組

擔任桌長，帶領討論現有困境與因應措

施。 

15:30-16:00 小組分享 各組發表討論成果。 

16:00-16:30 專家回饋 
由專家回饋各組成果，提供專業建議，聚

焦議題精準度。 

 



 

❖ 注意事項 
● 性別平等與權益保障： 參與活動期間應尊重個別差異、性別多元及他人與自己

之身體自主。避免以不受歡迎之言詞或行為騷擾、侵害他人，並應遵守性別平

等教育法、性騷擾防治法等相關法令之規定。 

● 肖像與成果授權： 本活動將進行影音及文字紀錄，報名參加即視為同意主辦單

位於活動期間進行拍攝錄影，其產出之影像與實作成果得作為日後成果報告、

政策推廣及公開報導之用途。 

● 走讀防護： 本活動包含戶外走讀行程，請學員自備雨具、防蚊用品、防曬衣物

並穿著便於行走的鞋子。 

❖ 聯絡資訊 

● 聯絡人：楊先生 

● 聯絡電話：0910954343 

● 電子信箱：fs6713@myfunnow.com 

 

 

 


