
115年地震避難趴掩穩影片 

https://www.youtube.com/watch?v=33Gu3PKLKpg&t=5s 

內政部消防防災館 

https://www.tfdp.com.tw/cht/index.php 

地震來快跑？很多人都做錯 三分鐘學會「保命三要訣」

【CNEWS】 

https://www.youtube.com/watch?v=IrSRCbQh3WU 

地震避難趴下掩護穩住(常規版 30 秒) 

https://youtu.be/bWeoWObUAvA 

 

防災易起來 防災無障礙 

https://easy2do.ncdr.nat.gov.tw/disability/index.html 

消防署提醒：進入公共場所應確認有 2 方向逃生出口及謹

記逃生避難要訣 

 

https://www.nfa.gov.tw/cht/index.php?article_id=21677&c

ode=list&flag=detail&ids=1468 
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