


時 間 活動 說明 地 點

09:00-10:00 新生報到

1.收取畢業證書

2.發放新生入學相關資料

3.填寫校服購買單 二樓活動中心

10:15-11:15 與齡有約 新生家長說明會

11:15-14:00 校服購買 購買制服、運動服、書包 4樓活動中心

13:30-15:00 雙聯學制 臺加雙聯學制說明會 陽明高中

「與齡有約」高一新生報到暨家長說明會流程



與齡有約：認識百齡-校⾧致詞

百齡學習之旅：學校課程及活動介紹-教務

百齡國際寰宇：高中大使團甄選說明-秘書

百齡學習輔導：輔導室相關規劃簡介-輔導

百齡學習之旅：學校課程及活動介紹-學務



百齡高中
高一新生家長座談會

校長：張盈霏



臺北市立百齡高級中學

科技百齡
雙語前行

科技雙語翻轉未來 學生學習無限精彩
Come to BaiLing; Become Bilingual.

Tech Bailing; Touch Bilingual



歡迎您加入
㇐起成為優秀的百齡人

Come to Bailing; become Bilingual.



百齡學習之旅~

115/7/9 教務處 翁憲章主任



簡報大綱
㇐. 升學管道簡介暨本校升學進路概況

二. 115入學生3年修習課程與時數

三. 高㇐新生暑假重要事項

四. 雙語實驗班、AI課程、臺加雙聯學制

五.新生註冊費說明
(含教育部免學費政策)
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你為何 /如何成為百齡高一新生?

會考多㇐分、少㇐分，所以來到百齡!
體育班、體優生、…，所以來到百齡!

高興與難過，都留在昨天。
今天開始你已是百齡高中部的學生，
面對的是926天後的學測…1098天後的分科





大學多元入學管道

大學招聯會http://www.jbcrc.edu.tw/multi3.html
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115年 招生及入學考試日程

大學招聯會http://www.jbcrc.edu.tw/multi3.html

X Y

115/1/17(六)~
115/1/19(一)

115/7/11(六)~
115/7/12(日)
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繁星推薦學群概念
大學依學系之性質分學群招生，由高中向大學依學群推薦符合推薦條
件之應屆畢業學生

16

第一類學群 文、法、商、社會科學、教育、管理等學系

第二類學群 理、工等學系

第三類學群 醫、生命科學、農等學系(醫學、牙醫系除外)

第四類學群 音樂相關學系(限定藝才班)

第五類學群 美術相關學系(限定藝才班)

第六類學群 舞蹈相關學系(限定藝才班)

第七類學群 體育相關學系(限定體育班)

第八類學群 醫學系 牙醫系



百齡繁星錄取人數相對次數分配表

校名 115年 114年 113年 112年 111年

頂尖大學 5.1% 2.8% 3.3% 3.0% 2.5%

其他公立大學 3.8% 7.3% 4.9% 6.8% 6.7%

私立醫學大學 1.7% 0.7% 1.1% 1.4% 1.8%

以上累積 10.6% 10.8% 9.3% 11.2% 11.0%

繁星升大學錄
取總人數

17.1% 17.0% 18.5% 19.9% 18.4%



1%

1(假設)

2%

本圖取自1111職涯論壇後修改

3%

百齡高中
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一 二 一 二 一 二 一 二 一 二 一 二 一 二

國語文 20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 國文科必修安排於高三上(含中華文化基本教材2 學分)

英語文 18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 英文科必修安排於高三上

本土語文/臺灣手語 2 (2) 本土語文包含閩南語文

數學 數學 16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 數學

歷史 2 2 2 (2) (2) (2)

地理 (2) 2 2 2 2 2 2 2 2

公民與社會 2 2 2 (2) (2) (2)

物理 (2)

化學 (2)

生物 (2)

地球科學 (2)

自然科學探究與實作 2 2 2 2 2 2 2 2 ≧4

音樂 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

美術 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

藝術生活 1 1

生命教育 1

生涯規劃 1

家政 (2) 1 1 1 1 1 1

生活科技 (2)

資訊科技 (2)

健康與護理 1 1 1 1 1 1

體育 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 1 1 1 1 1 1

120 28 28 24 22 23 23 23 23 23 23 12 6 12 6 12 6

臺北市立百齡高級中學113課程總體計畫時數規劃表 (112.11.20版)
課程

類別
領域/科目及學分數

授課年段與學分配置

第一學年 第二學年 第三學年

名稱 名稱

第三類組

D班群

第一類組

A班群

第二類組

B班群

第三類組

C/D班群

部

定

必

修

一

般

科

目

語文

社會 18

學分 一 二

第一類組

A班群

第二類組

B班群

第三類組

C班群

科技 4

健康與體育 14

自然 12
每科

藝術 10 每科

全民國防教育

小計

綜合活動 4

百齡高中115學年度入學【高中部】教學科目及每週教學時數一覽表【部定必修】

文組 選課
數學分A、B
先選再編班

理組
只有數學A

文理組
都一樣

文理組 高二
都有自然探究

理組 高二
還有社會科課程



其他各類跑班選修
課程

將於新生領航營時
辦理選課說明

西班牙語與西語世界文化(淡江)

士林在地文化感官體驗(東吳)

初級日語

初級韓語

法語入門

俄羅斯語言文化

聽、說、讀、寫、玩生物(生物)

光電科技應用與實作(大同)

基礎程式設計 A(資訊)

食尚生活i良食(家政)

用Python學運算思維(淡江)

心理學概論(輔仁)

人工智慧醫療應用(北醫)

科技倫理(中山女高)

C++程式設計(和平高中)

性別議題與情感互動的價值觀探究(明倫高中)

系統分析專題(陽明高中)

專利與生活(彰師)

情緒調適與壓力管理(彰師)

資訊安全概論(南港高中)

文心與詩路ˇ古典詩詞創作與文創表達(景美女中)

流行病學(數位實驗高中)

生命奧秘揭曉：基因、細胞與行為(長庚大學教授)(新增)

數位星空的魔法碰觸(彰師)

資訊安全攻防實作(南港高中)

一起做網美！介面設計實務(景美女中)

未定 嘻哈音樂與文化

口語表達及簡報技巧
高一雙語班

多元選修

高一

網路跨校

多元選修

(上下學期皆

開)

高一

網路跨校

多元選修

(只開上學期)

高一

網路跨校

多元選修

(只開下學期)

高一

人文類

多元選修

高一

數理類

多元選修

高一

藝術創客類

多元選修

國文充實/補強性選修

英文補強性選修

數學充實/補強性選修

自然科充實課程(物理)

自然科補強課程(化學)

自然科補強課程(生物)

演說邏輯鍛鍊

科學議題與辯論技巧

國文充實性選修

英文補強性選修

數學充實/補強性選修

自然科充實課程(化學)

自然科充實課程(物理)

自然科充實課程(地球科學)

高一雙語班

談2-充實補強

高二文組開設

彈2充實補強

高二理組開設

彈2充實補強

高一開設

彈2-充實補強









積極主動
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新生暑假重要事項

1
特殊
身份
家⾧

申請各項
特殊身份
減免

7月9日(四)
至

8月20日(四)
上班日

09：00-12：00

請攜帶相關證明文件正本及影
本，於左列時間至教務處註冊
組辦理登記。

(請洽註冊組辦理)

註冊組

2
家⾧
會代
表

新生編班
暨

導師抽籤
7月22日(三) 11：00-12：00

1. 地點：3F校史室
2. 編班結果將於當日公告於學

校及網站。

教務處
學務處

3 全體
新生

新生領航
營

8月19日(三)
8月20日(四) 07：30-16：00

1. 全體新生㇐律參加。
2. 請穿著百齡高中校服。

學務處

4 全體
新生

新生註冊
開學日

8月31日(㇐) 07：40-16：00 上午07：40到校參加開學典禮、
註冊，正式上課。

各處室



高㇐新生(101~109)暑假作業 (詳見校網公告)

領域 主題 作業內容

國文 國文 閱讀心得一篇

英文
101-108

英語文學習

1. English 4U 雜誌202 6 年 7 8 月號全書7月和8月為
合刊，只有一本）

2. 龍騰版普高英文教科書所附銜接教材「英文銜接
FUN 輕鬆」全書

英文
109

英語文學習
龍騰版普高英文教科書所附銜接教材「英文銜接
FUN 輕鬆」全書

數學
高一數學
暑假作業

高一數學銜接教材

圖書館
資訊素養與倫理
_AI未來新世界

請參考作業說明（←我是連結請點我）。

藝文 視藝
開學後有美術比賽，欲參加者請提前準備並注意比
賽辦法。(須繳交作品)



 為必選課程，為學期制選修，由學生依其興趣、能力及志願自由選擇。
高㇐多元選修 / 充實補強 選課

日期 內容

8/20 新生領航營 選課說明
8/20(19:00)~
8/24(23:59)

線上選課

8/28
公告選課結果
人數達上限或僅達下限課程不開放加退選

9/4-9/8

加退選申請收件(退選課程第一次仍要前往上課)
申請單須由家長、退選課程教師、加選課程教師與
導師簽章依收件順序辦理，人數達上限或僅達下限
課程即不再受理

9/4-9/8 公告加退選申請結果



雙語實驗班/臺加雙聯 另有專修課程

高
㇐
多
元
選
修

高㇐
人文類

多元選修

1.西班牙語與西語世界文化
2.士林在地文化感官體驗(東吳)
3.初級日語
4.初級韓語
5.法語入門
6.俄羅斯語言文化

高㇐
數理類

多元選修

7.聽、說、讀、寫、玩生物(生物)

8.光電科技應用與實作(大同)
高㇐

藝術創客類
多元選修

9.基礎程式設計 A(資訊)

.食尚生活i良食(家政)

上、下學期各2學分。
每週四上午3~4節上課

網
路
跨
校

全學期
開設

1.用Python學運算思維(淡江)
2.人工智慧醫療應用(北醫)
3.科技倫理(中山女高)
4.系統分析專題(陽明高中)
5.學術英語(麗山高中)

上學期
開設

6.專利與生活(彰師
7.歷史遊戲0與1(東華)-上學期
8. C++程式設計(和平高中)
9.文心與詩路-古典詩詞創作與文創表
達(景美)
10.流行病學(數位實中)
11.談理財、話財經(枋寮高中)

下學期
開設

12.心理學概論(輔仁)
13.數位星空的魔法碰觸(彰師)
14.㇐起做網美！介面設計實務(景美)
15. BLENDER-3D 建模的藝想世界
(數位實中)
16.金融科技初探(枋寮高中)



高
㇐
充
實
補
強

高㇐開設
彈2-充實補強

國文充實1班/補強性選修1班
英文補強性選修2班
數學充實性選修1班

自然科充實課程(物理)1班
自然科補強課程(化學)1班
自然科補強課程(生物)1班

高㇐雙語班
彈2-充實補強

演說邏輯鍛鍊

科學議題與辯論技巧

上、下學期各1節課。



大學預修課程-外語AP課程(學年制)
• 合作對象：中國文化大學日文系、韓文系。
• 預期效益：取得學分，日後就讀大學最多可抵免相關課程8學分

(須達㇐定出席比例且參與語文檢定)

• 上課時間：韓文每週二16:30-20:00 /日文每週四16:30-20:00
• 上課地點：百齡高中。
• 報名日期： 8/3起(校網公告)
• 招收人數：日文班35人、韓文班35人。
• 報名方式：新生專區及重要公告，以網路表單報名。
• 費用：學費由教育部補助，學生僅需負擔教材費。



高㇐本土語文
•開設課程：共2學分課程
閩南語文、閩東語文、客家語文、原住民族語文及臺灣
手語

• 上課時間與方式：
閩南語：課程隨原班課表進行
非閩語：與閩南語同時段開課，視師資情況採實體或線
上直播共學。



高㇐本土語文
「本土語文選填表」務必於今日填畢、家⾧簽章
宜以父母或家⾧之該族語文為優先考量。因少數語種有
尋覓師資之困難，請同學優先以家⾧之慣用語言選修。
今日交至本土語文諮詢處，若今日未能完成家⾧簽名，
請務必填寫線上表單，以利語言教師聘用，於新生訓練(
領航營)繳交紙本簽章。
如有相關問題可洽教務處實研組⾧(諮詢處在雙語實驗班報名處)



晚
自
習

18:00～19:30 ～～找回讀書的動力～～
19:30～19:40 【中場休息10分鐘、提醒19:40準時就位】

19:40～21:00 ～～好好專心讀書～～

㇐、每週㇐至週五(18:00～21:00)實施
二、有以下情況者，得暫停當日晚自習：

(1)國定假日(含彈性放假日、連續假日)。
(2)線上登記參與人數低於10人。(於16:10廣播是否開放)
(3)遇颱風、大雨、停電、寒流‥不可抗力之因素時。

三、地點：優先於多元二教室實施(人數再調整至五樓會議室)。
四、運用本校晚自習登記系統進行登錄，每天自行登記，座位

登記額滿為止。



晚自習

多二教室



高中生准予畢業之標準

• 1.修業期滿，符合高級中等學校課程綱要所定畢業條件，說明如下：

普通班學生：三年應修習總學分數為182學分，最低畢業及格學分
數為150學分。其中部定必修及校訂必修至少需102學分且成績
及格，選修學分至少需40學分且成績及格。

體育班學生：應修習182學分以上，最少取得學分數為150學分。

(1)必修㇐般科目學分（含校訂必修）：均須修習，至少需80%及
格

(2)必修體育專業科目學分：均須修習，至少需85%及格。
(3)選修學分：均須修習，至少需70%及格。

• 2. 德行評量之獎懲紀錄相抵後未滿三大過 (未滿27次警告)
修業期滿，成績評量不符合畢業規定但已修得120個畢業應修學分數者，得由學生主動申請或學校核發修業證明書
未符合核發修業證明書條件之學生，由學校核發成績單。

二項標準皆達到時，方准予畢業，

並發給畢業證書。



㇐. 升學管道簡介暨本校升學進路概況

二.114入學生3年修習科目與時數
三.高㇐新生暑假重要事項
四.雙語實驗班、AI課程、臺加雙聯學制
五.新生註冊費說明

(含教育部免學費政策)



臺北市立百齡高級中學

(集中編班)



• 實施部分課程類型雙語課程實驗：音樂、藝術、體育、生活
科技、公民、多元選修、校訂必修、彈性學習時間。

• 甄選對象：本校普通班高㇐新生。

• 招生人數：1班，共34人，高二為第三類組(C/D班群)班。



百齡雙語班雙語課程規劃
 

高 一 雙語課程 
(7學分+2節無學分課程)  

高二雙語課程 
(7學分+1課)  

高三雙語課程 
8學分+2節無學分課程) 

上

學

期 

1. 體育 2 
2. 藝術生活 1 
3. 生活科技2 
4. 自主學習素養增能課程 1 
5. 多元選修 2 口語表達及簡報技巧 
6. 彈性學習時間充實課程1 

英語演說邏輯鍛鍊：演說邏輯鍛鍊 

1. 體育 2 
2. 音樂 1 
3. 美術1 
4. 家政1 
5. 校訂必修 2(2門選1門) 
PBL研究課程-研究課程-機器人程式

設計(限 AI學生) (2)、 
PBL研究課程-科技新聞探究：閱讀、

媒體與素養(2) 

1. 體育 2 
2. 音樂 1 
3. 全民國防 1 
4. 健康與護理1 
5. 美術 1 
6. 多元選修2 科學概論Ⅰ 
7. 彈性學習時間充實課程2 

英文充實課程-英文思考力：

教你寫出流暢漂亮的作文 

下

學

期 

1. 體育 2 
2. 藝術生活1 
3. 生活科技2 
4. 自主學習素養增能課程 1 
5. 多元選修 2 生活科學通 
6. 彈性學習時間充實課程1 

科學議題與辯論 

1. 體育 2 
2. 音樂 1 
3. 美術 1 
4. 家政 1 
5. 校訂必修 2(2門選1門) 
PBL研究課程-研究課程-機器人程式

設計(限 AI學生) (2)、 
PBL研究課程-科技新聞探究：閱讀、

媒體與素養(2) 

1. 體育 2 
2. 音樂 1 
3. 全民國防 1 
4. 健康與護理 1 
5. 美術 1 
6. 多元選修2 科學概論Ⅱ 
7. 彈性學習時間充實課程2 

(下學期同普通班選修) 

 

C、D班群共1班

(1)表示對開或多選 1 課程、1 表示僅有授課時但無學分課程、課程表示全英語課程 



實驗班與普通班級每學期雙語課程課程內容差異

高
㇐
適
性
探
索



實驗班與普通班級每學期雙語課程課程內容差異
高
二
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元
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實驗班與普通班級每學期雙語課程課程內容差異
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實驗班與普通班級每學期雙語課程課程內容差異
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實驗班與普通班級每學期雙語課程課程內容差異

高
三
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展
2/2



臺北市立百齡高級中學115學年度雙語實驗班招生

重要工作日程表
工作日期 星期 工作項目及進度 主辦單位 備註

115.6.2 二
上網公告本校雙語實驗班招生簡章

（供下載）
教務處

115.7.7~10
二、三
四、五

1. 7/9(四)各入學管到學生報到，並開放雙語
班報名等相關諮詢

2. 受理報名工作(線上表單報名)
7/7(二)上午11：00
至7/10(五)下午4：00報名截止

教務處
報名地點

7/9(四)上午：活動中心

115.7.14 二
公告參加雙語實驗班入班測驗評量名單及試場
配置表

教務處
下午 6：00 前公告於本
校校網

115.7.16 四
辦理雙語實驗班入班測驗評量：
英語科性向能力測驗考試

教務處 評量地點：本校

115.7.17 五 公告正、備取名單 教務處
下午 6：00 前公告於本
校校網

115.7.20 一

正取完成入班(線上)報到確認
正取放棄入班資格(現場)及
備取意願報名(線上)截止
受理時間：7/20(一) 08：00～10：00

教務處
正取放棄需於10：00前
至本校教務處辦理



實驗對象
• 實驗班類別：

普通科，高㇐下學期將依本校「選轉(組)實施辦法」辦理
文、理班群編班。

• 甄選對象：本校普通班高㇐新生。
• 招生人數：1班，共34人。
【升高二時將編成第3類自然組-C/D班群】

• 甄選方式：
依學生參與實驗班之意願，參採國中教育會考各科成績，並辦理校內
英語學科性向能力測驗。

• 甄選條件：
國中教育會考之國、英、數、自、社成績 其中㇐科達A。
且數學、自然兩科皆須達 B++等級（含）以上



115年7月16日（星期四）測驗時間及科目
09：30~09：35 測驗說明

09：35~10：35 英語科性向能力測驗Ⅰ (文法、字彙、閱讀)
10：35~10：45 休息時間
10：45~10：50 測驗說明

10：50~11：50 英語科性向能力測驗Ⅱ (聽力)

成績計算：英語科性向能力測驗分數+﹝會考國文科積分+會考英語科
積分﹞*5+﹝會考數學科積分+會考自然科積分﹞*15+英語能力檢
定加分，擇優錄取34名。

註1：自113年6月1日起之英語文檢定 (需檢附證明)。依CEF/CEFR等
級評比，英文檢定達B1者，加分5分；英文檢定達B2以上者，加
分10分。同一測驗同一等級加分僅一次為限。



• 錄取方式：
同分比序：依甄選總成績依序擇優錄取。
甄選總成績同分時，依以下比序之順序高低錄取。

1.各項英語能力測驗CEF/CEFR語言能力參考指標(需檢附證書)

2.國中會考英文科積分 3. 國中會考總積分

4.國中會考數學科積分 5.國中會考自然科積分
上述英檢語言能力參考指標，依教育部「各類英語能力檢測計分標準對
照表」計分；會考積分依「基北區高級中等學校免試
入學超額比序項目積分對照表」計分。



臺北市立百齡高級中學

(虛擬班僅上課時集中)
(雙語班可隨班附讀課後課程)

(雙聯學生不可同時參加AI)



AI專班  詳細招生資訊另行公告
• 採分散型方式進行(僅上課時集中)
 上課時間為課後、週末或寒暑假。
 「AI概論 」、 「機器學習」、「專題製作 」…等

• 甄選對象：本校普通班高㇐新生，招收28人。另提供本校
本屆雙語班錄取生「隨班附讀」5個名額。

• 甄選資格：具備下列條件之㇐者，即可參加甄選
• 就讀國中三年內，曾參加主管教育行政機關或教育部舉辦之數學或

資訊能力（如程式設計）相關競賽或科展獲獎。
• 國中教育會考成績數學科或自然科㇐科達A以上者，且各科均未有C

• 甄選總成績=國中會考 自然科+數學科積分



雙語
實驗班

若週末或寒暑假無法配合上課，建議不要報名AI學程專班，
以免後續仍因出國、補習等因素頻繁請假，影響課程學習
畢竟課程時間都已提前公告，希望學生能以課程為優先。

AI學程專班、雙語實驗班、台加雙聯

AI學程
專班

AI學程專班提供雙語實驗班
5個名額「隨班附讀」部分
課程

AI學程專班、台加雙聯
不可以同時參加

雙語實驗班、台加雙聯
可以同時參加



人工智慧AI學程班-學程證書認證課程表

57

課 程 開課時間 學分數 時數
AI概論與實作體驗(Ⅰ) -2
基礎程式設計* -2
高㇐部定必修-資訊科技*-2
高㇐部定必修-生活科技*-2
AI概論與實作體驗(Ⅱ) -2
自主學AI (線上) *-1

高㇐ 11 204

AIoT實務專案認識-2
機器學習-2
深度學習-2

高㇐寒暑假 6 96

專題實作
(Mentor-led Project Work) * 高二 4 80

小計 21 380

週五 APCS課程

APCS
Advanced 
Placement 
Computer Science
大學程式設計先修檢測

週六上午

週六上午



• 報名方式：
115年7月9日(四)上午9時起~7月16日(四)中午12時止，採線上報名
辦理。

線上報名連結-115年百齡高中高中部「AI學程專班」招生報名表

AI學程專班招生-1



• 錄取公告：
115年7月17日(五)下午1時前公告【正、備取名單及線上報到連結】
於學校網頁。

• 線上報到/放棄：
115年7月20日(㇐)上午10時前正、備取生都須完成線上報到。「未
完成線上報到手續者，等同放棄錄取資格」，不得有異議。若有缺額
將由完成線上報到之備取名單依序遞補，額滿為止。

115年7月21日(二)上午10時放棄入班資格申請截止，逾時不再受理
放棄。若有缺額將由完成線上報到之備取名單依序遞補，額滿為止。

AI學程專班招生-2



• 考量學生負擔與課程時間相衝，不可同時參與本校「雙
聯」課程。「雙語」班錄取生僅得以「隨班附讀」身分
參與部份AI課程。

• AI錄取(含備取)生，若同時錄取本校「雙聯」課程且未放
棄「雙聯」錄取資格者，將喪失AI班錄取(含備取)資格。

• AI錄取(含備取)生，若同時錄取本校「雙語」課程且未放
棄「雙語」錄取資格者，僅得以「隨班附讀」身分參與
AI專班甄選，只得參與AI專班週末、課後(如寒暑假)課
程或是講座課程。

AI學程專班-注意事項



㇐. 升學管道簡介暨本校升學進路概況

二.115入學生3年修習科目與時數
三.高㇐新生暑假重要事項
四.雙語實驗班、AI課程、臺加雙聯學制
五.新生註冊費說明

(含教育部免學費政策)



「註冊費」收費項目
1.雜費。
2.家⾧會費。
3.學生團體保險費。
4.游泳池水電清潔維護費。
5.教科書費。
6.若有資訊的班級，另需繳交電腦費。

「高中免學費」資格：
(㇐) 、具有中華民國籍。
(二) 、高中修業過程中未重複獲得補助者。



115 學年度第 1 學期臺北市政府教育局各級學校
教育補助身分對照表

請持相關證明文件(參閱新生專區說明)
於7月9日(四)至8月20日(四) 每日09：00-12：00洽教務處註冊組辦理

類別 雜費
代收費 代辦費

課輔費
家長會費 保險費 電腦耗材 泳池水費 教科書

低收入戶 免 免 免 免

中低收入戶 *0.4

身障子女 依程度 依程度

身障學生 依程度 依程度

原住民 免 免 補助定額

軍公教遺族 依原因 補助定額

特殊境遇家庭 *0.4



臺北市語文競賽增額報名
★新生增額推薦資格：符合下列資格之㇐者
 (1) 前㇐學習階段(國小5.6年級或國中7至9年級)曾獲得市(縣)賽(不限本市，他縣

市亦可)語文競賽該組該項目複賽第1至6名，得以該獎項增額推薦參加本市該語言
該項目複賽，國語動態項目(演說及朗讀)進入複賽「第1階段」，而國語靜態項目
(寫字、作文及字音字形)及本土語文所有項目則進入單㇐階段複賽。（註：北市國
小之「多語文比賽」需該項目獲「優勝」，且註明為前6名，「優等」則不適用）

 (2) 前㇐教育階段(國小5.6年級或國中7至9年級)獲得全國語文競賽該組該項目特
優，依競賽項目得增額參加本市該語言該項目複賽「第2階段」（國語靜態項目及
本土語文所有項目均為單㇐階段複賽）。

符合新生增額推薦資格、且有意願報名代表本校參賽，請於115
年7月24日(五)中午12:00前至校網下載(1)申請表、(2)同意書、
(3)獎狀影本，並至二樓教務處完成報名。教務處教學(28831568#118)



親師生合作的重要性
• 共創親師生三贏之利器—親師合作。

• 核心目標—親師合作應以「學生」為中心，鼓勵孩子
自動自發，主動學習。

• 「家⾧是教育合夥人」的理念，家⾧參與學生學習活
動的重要性，共同為學生的教育而努力。

• 「學校」和「教師」、「家⾧」㇐起擔負教育的責任，
有助於孩子的表現、增進學校效能。



教務處相關業務諮詢電話
學校總機28831568
• 選課等課程學習相關 分機103教學組
• 學籍、成績與學費補助等相關 分機101註冊組
• 雙語、二外、本土語文等相關 分機114實研組
• 教科書、科展、AI等相關 分機110設備組
• 其他疑難雜症等相關 分機102 教務主任



臺加雙聯課程簡介
㇐條更寬廣的學習之路



113學年度起~我們合作的學校與學區

安大略省尼亞加拉
天主教學區教育局   

Niagara Catholic District School Board 

安大略省線上高中
Ontario Virtual School 



雙聯學制課程規劃

2年在臺修

加拿大課程線上學分

高㇐ 高二 高三

衝刺臺灣考試

完成臺灣學業

獲取 及 雙文憑臺灣 加拿大



安省 9門課(8學分)
修課時間 科目1 科目2 

高一上 OLC4O文學素養 SPH3U物理

 高一下 ENG3U 英文 數學檢定課程

暑假 MHF4U高等函數 SPH4U物理

高二上 ENG4U 英文 MDM4U 數據管理

高二寒假 赴安大略省尼瓜拉亞天主教學區教育局所屬高中進行入校體驗學習
並完成30小時安省規定的高中畢業生所需的社區服務方案實作

高二下 MCV4U微積分/ BBB4M國際商務 BOH4M 領導力 



畢業門檻
30學分

OVS畢業門檻之學分轉換及計算

高㇐臺灣成績
轉換學分

8學分

語文學群科目、數學學群科目、
社會學群科目、自然學群科目、

藝術學群科目、生活與科技學群科目，
其他相關學群科目。

共23學分
實際轉換學分依照各校學生成績單進行轉換。

暑修學分

2學分

MHF4U高等函數
SPH4U物理

高㇐二在臺灣
所修的加拿大學分

6學分

OLC4O文學素養(0學分畢業門檻)
數學先修輔導課程(0學分，0學分費)

SPH3U物理
ENG3U 英文

ENG4U 英文、MDM4U 數據管理
BOH4M 領導力

MCV4U微積分或BBB4M國際商務

高二臺灣成績
轉換學分

7學分

國三臺灣成績
轉換學分

8學分

➡在校成績也很重要



上課模式
114-2上課時間



遊學課程實地體驗加拿大高中生活

尼加拉天主教學區
NIAGARA CATHOLIC DISTRICT SCHOOL 
BOARD

● 距離多倫多市中心約1小時30分鐘車程
● 為安大略省面積第六大的城市 該區最大城市

● 由於城市遍布公園，所以得到「花園城市（The 

Garden City）的官方美稱

● 2021年人口數約137,000人

● 90%以上人口母語為英文

● 過去150多年為當地學生提供優質教育

寒假短期遊學與服務行動實踐



錄取澳洲大學榜單
 墨爾本大學
 雪梨大學
 昆士蘭大學
 阿得雷德大學
 迪肯大學
 科廷大學
 格里菲斯大學

特殊選材錄取：政治大學、嘉義大學、文化大學





歡迎加入博雅盟臺加雙聯
研發處 28831568#512、513

招生說明會:115 年 7月 9 日(星期四)13:30-15:00 

報名資格：百齡/陽明/明倫三校115學年度高一學生

會考英文B++、數學 B+以上(含)

115報名表單_new_QR-Code.pdf



百齡國際寰宇~

115/7/9 秘書室 江瑜庭秘書



昕 晨 大 使 團
BAILING AMBASSADOR GROUP



社 團 宗 旨
強化語言溝通與表達自信

培養團隊合作與領導能力

協助接待外賓與學校活動

增進文化理解與國際移動

涵養國際素養與全球責任

 強化語言溝通與表達自信

 培養團隊合作與領導能力

 協助接待外賓與學校活動

 增進文化理解與國際移動

 涵養國際素養與全球責任



接待

.

LUNCH MEET

團課
.

使節營
.

友校交流
.

週五 16:10 - 17:30 (段考前暫停)

週三 12:30 - 13:00 (段考前暫停)

參加大使團的同學也可以參加㇐般性社團



即日起至 115 年 9 月 4 日（星期五），填寫線上報名表單報名。

報名方式



第㇐次甄選
★ 時間：115 年 9 月 11 日（星期五）16：10~17：30。

★ 地點： 3 樓綠能智慧教室

★ 形式：以參與當天大使團的課程活動為主，選擇口語表達流利

、理念清楚及態度積極者進入第二次甄選。

公告進入第二次甄選名單日期：115 年 9 月 14 日 （ 星期㇐ ） 17:00 前。



第二次甄選
★ 時間： 115 年 9 月 18 日 （星期五） 16：10~17：30。

★ 甄選地點： 3 樓多綠能智慧教室

★ 形式：

     1. 英語簡報 (簡報及文字檔可於雲端下載)
         校園簡介五段中自行選擇㇐段(講稿需和PPT簡報搭配)，

        上台背稿演說。

   2. 小組面試。



歡迎加入



114學年度高㇐新生
與齡有約座談會

輔導室報告
114/7/09

輔導室陳奕翔主任



百齡高中
國中升高中的三個改變

• 1.學業競爭對手不一樣，課業難度

     增加。

• 2.要選擇課程、選組。

• 3.要學會自律，導師跟國中不一樣



優免

五專免

技優、產特、實
用

輔導室的三大重點工作內涵

87

生活輔導
豐富孩子的

生命內涵

生涯輔導
開展孩子的

未來視野

學習輔導
提升孩子的

學習潛能

發展性

介入性

處遇性



百齡高中

學習輔導

• 結合教務處相關學習計畫

• 落實輔導活動課程，覺察自己的學習風格、
優勢能力、時間管理…等。

• 高一安排生命教育課、生涯規劃課



百齡高中
生活輔導

• 個別及團體心理輔導

-高中學生工作坊、小團體

-馬偕醫院臨床心理師到校服務本校親、師、生。

-學生與輔導老師談心，時間自行約定，多數是午休12：30—13：
00。 

• 辦理生命教育、性別平等教育、家庭教育、人口
教育等各項重大議題課程及活動

-融入高中生涯規畫課、生命教育及各學科相關單元。
-週會時邀請校外知名人士或團體到校演講或以表演的形式宣導。
-校內不定期舉辦各項競賽與活動，如心齡電影院、綜極考驗闖關。
-靜態宣導及成果發表：主題書展月、優良學習單陳列展示



百齡高中

生涯輔導

• 生涯教育、心理測驗、升學輔導、大學學系介
紹、大學參訪、生涯楷模講座、寒暑假大學營
隊、模擬面試等
高㇐興趣量表(10月)、新編多元性向測驗(12月)

高三大學學系探索量表(10月)

• 學生學習歷程指導、學習歷程自
述、多元表現綜整心得撰寫指導



免試入學

技優、產特、實
用

115/02/01~06/30輔導室個案會談統計
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高一(自我探

索與類組了解)

•定向輔導

•自我探索 生涯規劃課程

•實施心理測驗(性向測驗、
興趣測驗)

•熟悉學生學習歷程檔案
平台

•選組輔導

•大學及學群導覽

•生涯職業楷模及生涯講
座

•生涯諮詢

高二(學群了

解與試探)

•充實學習歷程檔案。

•實施身心健康量表。

•生涯職業楷模及生涯講
座

•學長姐升學經驗分享

•生涯體驗活動、與大師
有約

•備審資料撰寫說明

•生涯諮詢與轉組輔導

高三(生涯抉

擇與進路輔導)

•大學學系探索量表施測
結果說明及測驗彙整

•校友經驗分享

•大學入學管道說明

•與大學教授有約-大學及
學系介紹

•九大職能星施測

•甄選入學輔導

•模擬面試-大學教授場

•專題演講及座談

•志願選填輔導

生涯輔導概念圖



百齡高中

身為高中新生家長可以做的事
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提醒孩子善用暑假

1.難得的學習空檔，請不要浪費，學才藝跟

技能、體驗世界，都是高中生的養分。

2.大學申請入學重視學生的動機與自身體驗。

3.和孩子創造共同回憶才有共同話題。



開學後可能面臨的問題

• 第㇐次段考後的震撼教育:分數與排名

• 情竇初開

• 選擇與責任



可用資源



增進對大學學系的瞭解方式：
1.上各大學該學系的網頁上去看課程架構或課程地圖。
2.可以上ColleGo!大學選才與高中育才系統查詢



百齡高中

我們可以算出㇐顆蘋果裡有幾顆種子，但我們卻
不知道㇐顆種子可以⾧出幾顆蘋果。
每個孩子都有著無限的可能，師⾧、父母們，讓
我們㇐起陪孩子成⾧、茁壯。

開發潛能

親師生合作無間
為孩子思慮周全

創造無限



百齡高中

開發潛能 創造無限

主題:從多元入學管道找到適合的生涯進路
日期:115年8月18日(二)
時間:10時0分
地點:三樓會議室
講師:黃仕親老師(47雲端輔導室)
對象:百齡高中學生與家⾧

升學講座

預約你的大學之路!!



臺北市立百齡高級中學

115學年度新生報到
學務處報告

湯一嵐主任

115.07.09



歡迎加入
百齡高中

有創藝的智慧學校



愛的小叮嚀



愛的小叮嚀

「學校丶家長丶孩子」的

三角關係是並肩而行，

缺一不可，

如果這三角關係能各展所長，各司其職，

深信孩子的未來是無限的，

當家長是幸福感恩的，

老師們的使命感更能得以盡展。



臺北市立百齡高級中學

學務工作概述

•學生在校生活的大小事：

食-午餐事宜；衣-服儀規定；住-環境清潔；

行-交通安全；育-生活學習；樂-才藝競賽、社團

活動及教育旅行，還有健康檢查、出勤事病假辦理

與獎懲管理等，皆與學務處息息相關。

•百齡學務處 教官室暨導師團隊將持續秉持教育初

衷，提供優質服務，期盼親師生合作，凝聚共識，

營造有魅力的校園，讓孩子們多元發展、快樂學習，

健全誠實、感恩、尊重、責任的核心品德



新生重要學務活動行事簡曆

活動名稱 日期

新生制服購買
7月09日(四)11-14點

活動中心4樓

新生制服換貨
7月11日(六)09-12點

活動中心4樓

新生領航營
穿校服

8月19(三)-20日(四)
2天

請準備學生個人帳號影本

開學日 8月31日(一)全天上課





臺北市立百齡高級中學

學生生活作息時間表



請假事宜

凡學生因故無法到校時，請家長（監護人）於
當日上午七點至九點期間，親來本校學務處或
以電話通知導師、學務處、教官室等其中任一
單位相關訊息，俾利登記備查。如未事先來電
通知，將不予受理

高中部學生辦理各項請假事宜，請至學務處生
輔組(教官室)辦理或採線上請假。本校總機
(02)2883-1568 學務處:分機221、教官室:分機
514、515、516，校安專線：2882-0510

(上午7點至8點)

學生須主動辦理



請假事宜
病假：
-學生家長或監護人，先以電話向學校（導師或
學務處或教官室）口頭通知登錄備查。

-學生返校上課後3日內（不含休假日），填具請假
卡，完成家長簽章，並檢附相關證明文件，經
導師審核簽章後，送學務處生輔組辦理完成銷
假手續。

病假檢附證明文件規定如下：

1. 1日(含)以內者，須檢附家長書面證明；

學校考試前7日需檢附就醫證明

學生須主動辦理



請假事宜

病假檢附證明文件規定如下：

2. 逾1日未逾2日者，須檢附就醫證明(如：看
診收據或藥單等)

3. 逾2日未足5日者，須檢附醫生診斷證明書

4.學校考試期間或是5日(含)以上病假者，須檢
具地區『醫院』層級以上診斷證明書

學生須主動辦理



請假事宜

事假：
1.需事前完成請假手續，事後不予補辦(緊急
事故除外)

2.學校重大活動（包含開學典禮、校慶、結業
式、畢業典禮等）及定期評量期間不得無故請
事假

學生須主動辦理



逾期完成請假手續之懲處

逾期完成請假手續之懲處：(非連續之請假以
分案方式辦理)

• 自返校日起逾期 3 日（不含）以上至 15 日
（含）以內辦理請假者：記警告乙次處分

• 逾期 15 日（不含）以上至 30 日（含）以內
辦理請假者：記警告兩次處分

• 逾期超過 30 日（不含）以上者：不受理逾期
補請假作業，以無故曠課論處

備註-
懲處有可能影響畢業獎項之領取；
又功過相抵達3大過(27支警告)，將無法取得畢業證書
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壹、【高級中學學生學習評量辦法：第25條】
摘錄

學生曠課及事假之缺課節數合計達該科目全

學期總修習節數三分之一者，該科目學期學

業成績以零分計算

日常生活評量
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壹、【高級中學學生學習評量辦法：第26條】
摘錄

學生除公假外，全學期缺課節數達修習總節

數二分之一，或曠課累積達四十二節者，經

提學生事務相關會議後，應依法令規定進行

適性輔導及適性教育處置。

日常生活評量
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壹、【高級中學學生學習評量辦法：第27條】
摘錄

修業期間（畢業前）德行評量之獎懲紀錄相

抵後，滿三大過(比照27支警告)：無法領取

畢業證書

日常生活評量



臺北市立百齡高級中學

手機成癮！
青少年沒有手機就感到焦慮

課堂中禁止使用手機

父母支持與理
解才是特效藥



午餐事宜

•全面實施禁用一次性及美耐皿餐具政策，
廠商不提供一次性餐具回收服務，請協助
配合。

•配合臺北市國中免費營養午餐政策，午餐
供應方式為桶餐型式，由兩家廠商輪流供
餐，每餐75元採三聯單學期繳方式收費辦
理，學生需自備環保餐具，餐具需帶回家
清洗，以免水槽堵塞。



午餐外食訂購事宜

預約訂購：

學生應於每週星期一、三、五下課時間使用外送平臺預先完

成訂購，並保留訂購紀錄或截圖，於當日中午12:00前，填寫

學校指定線上訂購表單，作為訂購紀錄及食品安全事件通報

依據。

領餐用餐：

訂購當日中午12:00-12:30為領餐用餐時間，不得於午休時間

用餐以避免影響秩序。

延遲送達處理：

若外送因交通、天候或其他因素延遲至12:30後送達，學生得

出示訂購紀錄、延遲通知或相關證明，向相關單位及師長說

明後領取，惟仍不得於午休時間用餐。



午餐外食訂購事宜

訂購注意事項：

一 學生應注意均衡飲食及個人健康需求，以訂購個人本身午餐餐食為主，並禁

止使用一次性餐具如免洗湯匙、筷子。

二 建議優先選擇具有合法登記、通過衛福部食品藥物管理署評核廠商或平臺認

證之店家。

三 若發生疑似食品中毒事件，應立即通報健康中心及學務處協助處理。

四 學生應於下課時間完成訂購，不得於上課期間使用手機訂購外食。

五 外送備註建議填寫「請於12:00後送達」。若餐點提前送達，學生不得於上

課期間離開教室領取。

六 領餐地點限於警衛室前人行道區域，外送人員不得進入教學區域，其交通工

具應依規定停放於校門周邊指定位置。

七 為避免爭議，餐點原則採面交方式領取，學校不提供代收服務。

八 外食垃圾及廚餘應自行帶離校園處理，嚴禁將外食垃圾棄置於廁所、洗手臺

或其他公共區域。

九 若學生於訂購過程中產生消費金錢糾紛、餐點送錯、外送員疏失、食品中毒

等問題，學生須自行負責。



午餐外食訂購事宜



臺北市立百齡高級中學

高中社團

高中社團為必修課程(無學分)：雙週五第6、7節
（14:05~16:00）
若平日需加強練習，須事先申請，至18：00前結
束，特殊情形經報學務處核准後，最遲不得逾18時
30分
段考前暫停練習

自治組織：學生班級聯合會、社團聯合會、畢業生
聯合會



㇐般性社團

服務性社團

高中社團



管樂社 大使團

服務性社團

採訪編輯社 春暉社交通服務隊

高中社團



慈幼社

㇐般性社團

漫畫研究社

熱音社音樂創作社 吉他社

愛閱社

熱舞社 手語社電影研究社

棒球研究社 籃球社 排球社 桌球社

羽球社

烘焙社 拳擊社

科研社

大眾傳播社

演辯社

高中社團



愛的小叮嚀

為維護上、下學交通安全，提醒注意：

•上下學採人車分道；請家長開/騎車接送務必停
靠大門左右兩側，保持校門口動線暢通。

•上午7~9時校門前道路有調撥車道，請勿以騎乘
機車方式穿越校門口之人行道，且勿任意迴轉。

•機車未停妥時勿把安全帽扣環解開，或脫下。

•行進中勿滑手機、勿戴耳機。



更多學生相關資訊
請至學校首頁「學生手冊」點閱



臺北市立百齡高級中學

高中新生服裝購買說明

採現場「填單繳費」、「套量取貨」、「試穿更換」
方式辦理，請有需要同學於7月09日 (四 )報到當日
1100~1400帶現金親自到本校活動中心4樓購買

不硬性規定於學校購買，學生得自行於校外購買或訂
製本校樣式一致之制服運動服（制服運動服樣式可參
考本校網站「繡製規定」公告）。

**需確認尺寸是否合宜，當場與廠商更換到合適再離開
若後續仍有更換需求，可於7月11日(六)9-12點攜帶
未汙損、未繡學號、未水洗且包裝完整之服裝到校向廠商換貨
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依習慣與需求謹慎思考購買數量，本次(7/09)團購後仍需求可於
合作社零買，但因廠商重製關係將無法保證所有尺寸均能取得。

類別 品名 單價(一件) 建議購買數量

制服

夏短袖上衣 507
建議均購置一件即可

冬長袖上衣 496

夏長褲/夏裙 480
建議均購置一件即可

冬長褲 491

運動服

夏短袖上衣 372

建議
夏天購置兩件以便替換

冬天購置一件即可

夏運動短褲 302

冬運動長袖上衣 318

冬運動長褲 345

夏運動長褲 340
外套建議購置一件

冬運動外套 453

書包 肩背書包 430 建議購置



一衣服於購買後可於當場試穿，若不合身當場與廠商
更換到合適再離開。若後續仍有更換需求，可於7
月11日0900~1200時攜帶未汙損且包裝完整之服裝
至本校向廠商換貨。

二服裝購買後只能換尺寸，恕不退貨。制服和運動服
為不同廠商，無法拿制服更換運動服，反之亦然。
敬請各位同學及家長務必配合。

三為響應環保，敬請自備購物袋，現場恕不提供塑膠
提袋。

高中新生服裝購買說明
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制服 高中男生
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制服 高中女生
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運動服 不分男女
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張百齡
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From:百齡高中學務處

讓我們一起
為孩子的教育努力吧！


