
114學年度百齡高中九年級三對三籃球賽競賽規程 
115年3月11日體育發展委員會討論通過 

一、宗旨：為推廣籃球運動，提升九年級籃球風氣與體能，特舉辦本比賽。 

二、主辦單位：學務處。 

三、比賽日期： 115 年 5 月 20日(星期三)(上午8時30分至12時) 

四、比賽地點：活動中心四樓。 

五、比賽組別：九年級組。 

六、參加資格：百齡高中九年級在學學生。 

七、報名方式： 

（1）報名日期：即日起至115 年 5 月19日(二)止。 

（2）報名地點：體育組。 

（3） 報名人數：每班男生二隊、女生一隊，每隊可報名5位選手。 

八、領隊會議：預定於 114 年 5 月20 日8：30於活動中心四樓進行。 

九、比賽制度：單淘汰制。 

十、比賽規則： 

(一)每隊最多報名五人參加比賽，比賽中球員可替補，人數不足二人時則宣判

沒收比賽，由對方獲勝。 

(二)比賽時間預賽每場 8 分鐘，比分先達 13分之隊伍獲勝。 

(三)開賽前以猜拳決定控球權，比賽遇有爭球時，球權按照規則順序輪替。 

(四)決賽時(預賽最後一分鐘)遇有暫停、替換球員、罰球時，比賽時間暫停。 

(五)比賽時間內各隊可暫停一次，時間為 30 秒。 

(六)抄截獲球或投籃不進，由防守球員搶得籃板時，雙腳均需重回三分線外方

可進攻。 

(七)得分後攻守交換，進攻方雙腳完全站於三分線外始可進攻，違者由對方獲

控球權。 

(八)發球時，進攻方須雙腳站立於三分線外，由防守方給球後開始比賽，發球

員不得投籃或運球，違例者交換球權。 

(九)比賽進行中攻球方無禁區三秒鐘之限制。 

(十)三分線內得分計 2 分，三分線外得分計 3 分，罰球每球1 分。 



(十一)決賽平手時，進行黃金得分賽制，每隊三人輪流罰球，第一輪為團隊積

分比序，若仍平手，進行第二輪個人黃金得分制。 

(十二)裁判之判決為終決，請現場提出釋疑，不接受賽後申訴。 

(十三)比賽時間開始 3 分鐘未到場進行比賽之隊伍，該場比賽以棄權論。 

(十四)本規則未規定事項，均以籃球最新規則為準。 

十一、罰則： 

(一)投籃犯規，進球加罰 1 球；如未進球，進行罰球。 

(二)團體犯規累積超過 4 次，第 5 次開始每次犯規加罰兩次。 

十二、獎勵： 

     各組取前三名隊伍頒發獎狀一面。(每班以最優成績之1隊為優勝隊) 

十三、附則： 

(一)同班同學才可上場，且賽前需登錄為該場比賽之五位球員，未參與列隊之

球員不得上場。 

(二)球隊比賽服裝之樣式應整齊。學校可另外提供號碼衣供各隊借用。 

(三)本項比賽具有劇烈運動之風險，請選手自行斟酌及承擔參賽風險，比賽禁

止配戴眼鏡、手錶、項鍊、手環等物品上場，指甲長度應予以修整，裁判

有權因安全因素而中止球員之比賽。 

十四、本競賽規程如有未盡事宜，得由主辦單位補充。 



百齡高中九年級班際3on3籃球賽報名表 
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