
臺北市立百齡【高中部】暑假課業輔導 

學生生活常規注意事項 
一、服裝儀容： 

依校規之服裝儀容規範到校，嚴禁穿著便服、班服、社團服、校便服或校服、運動服混著，鞋

襪類則嚴禁著拖鞋或涼鞋，屢勸不悛者，依校規辦理。 

二、生活常規： 

(一)上午 08：00 前到校，完成上課準備，提前到校同學，於教室內安靜自習(各班若有複習

進度，則依各班規定提前到校)。 

(二)各班依導師安排或每日排定值日生，依職責於課前、放學完成教室清潔及資源回收。 

(三)每日到校後，各班副班長（或代理人）到學務處領取點名單，08：10 前各班副班長到學

務處黑板填寫出缺席狀況，並立即通知導師。 

(四)輔導課上課時間不得私自離校，若需離校請依規定辦理，填寫離校申請單並經核章後始

得離校。 

(五)若因病或突發事件無法到校上課，請家長（監護人）先以電話通知學校(電話:28831568

轉 516 生輔組/28820510 校安專線)，返校後按請假規定完成請假手續。 

(六)導師及任課老師須將學生的缺曠課記錄列入學生學習及日常生活評量參考。 

(七) 輔導課期間，學生生活常規均依校規辦理。 

臺北市立百齡高中暑假課業輔導學生生活作息表 

時間 作息流程 

08：00〜08：10 
◆ 08：00 前到校，整理教室，完成上課準備。 

◆ 08：10 前副班長到學務處填寫出缺席狀況。 

08：10〜09：00 第 1節課 

09：10〜10：00 第 2節課 

10：10〜11：00 第 3節課 

11：10〜12：00 第 4節課 

12：00〜13：00 午餐、午休 

13：05〜13：55 第 5節課 

14：05〜14：55 第 6節課 

 

 

 

 

 

 

 



臺北市立百齡高級中學【國中部】寒暑假學藝活動 

學生生活常規注意事項 
一、服裝儀容： 

依校規之服裝儀容規範到校，嚴禁穿著便服、班服、社團服、校便服或校服、運動服混

著，鞋襪類則嚴禁著拖鞋或涼鞋，屢勸不悛者，依校規懲處。 

二、生活常規： 

(1)上午 08：00 時前到校，開始晨間自主學習，完成上課準備，提前到校同學，於教室內安

靜自習。 

(2)各班依導師安排或每日排定值日生，依職責於課前、午間、放學完成教室清潔及資源回

收。 

(3)每日到校後，各班副班長（或代理人）到學務處領取點名單，08：30 前各班副班長到學

務處黑板填寫出缺席狀況，並立即通知導師。 

(4)輔導課上課時間不得私自離校，若需離校，依國中生請假規定辦理始得離校。 

(5)因故無法到校上課同學，應按請假規定完成銷假手續；若因病或突發事件，請家長（監

護人）先以電話通知導師或生教組(28831568 轉 216 生教組)。 

(6)導師及任課老師須將學生的缺曠課記錄列入學生學習及日常生活評量參考。 

(7)輔導課期間，學生生活常規，均依校規辦理。 

臺北市立百齡高中國中部寒暑假課業輔導學生生活作息表 

時間 作息流程 

08：00〜08：30 

晨間自主學習 

整理教室，完成上課準備。 

08：30 前副班長到學務處填寫出缺席狀況。 

08：30〜09：15 第 1 節課 

09：25〜10：10 第 2 節課 

10：20〜11：05 第 3 節課 

11：15〜12：00 第 4 節課 

12：00 放學 

 


