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你為何 /如何成為百齡高一新生?

會考多㇐分、少㇐分，所以來到百齡!
體育班、體優生、…，所以來到百齡!

高興與難過，都留在昨天。
今天開始你已是百齡高中部的學生，
面對的是925天後的學測…1096天後的分科





大學多元入學管道

大學招聯會http://www.jbcrc.edu.tw/multi3.html
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114年 招生及入學考試日程

大學招聯會http://www.jbcrc.edu.tw/multi3.html

X Y

114/1/20(六)~
114/1/22(一)

114/7/11(五)~
114/7/12(六)
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X

Y 114起加考「數㇠」

113學年度





繁星推薦學群概念
大學依學系之性質分學群招生，由高中向大學依學群推薦符合推薦條
件之應屆畢業學生

13

第一類學群 文、法、商、社會科學、教育、管理等學系

第二類學群 理、工等學系

第三類學群 醫、生命科學、農等學系(醫學、牙醫系除外)

第四類學群 音樂相關學系(限定藝才班)

第五類學群 美術相關學系(限定藝才班)

第六類學群 舞蹈相關學系(限定藝才班)

第七類學群 體育相關學系(限定體育班)

第八類學群 醫學系 牙醫系



百齡繁星錄取人數相對次數分配表

校名 114年 113年 112年 111年 110

頂尖大學 2.8% 3.3% 3% 2.5% 2.8%

其他公立大學 7.3% 4.9% 6.8% 6.7% 4.9%

私立醫學大學 0.7% 1.1% 1.4% 1.8% 1.0%

以上累積 10.8% 9.3% 11.2% 11.0% 8.7%

繁星升大學錄
取總人數

17.0% 18.5% 19.9% 18.4% 16.3%



1%

1(假設)

2%

本圖取自1111職涯論壇後修改

3%

百齡高中



本校114年度共有49位學生透過「大學繁星推薦

入學」錄取目中理想的大學校系。頂尖大學包含

臺大、清大、成功、政大、中央、中正、中興、

中山、臺師大、彰師大、臺北大學、臺南、海大

等，錄取公立大學學生佔錄取人數57%。

上榜錄取率超過五成。許多應屆畢業生透過「繁

星推薦」錄取心目中理想的大學校系。
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一 二 一 二 一 二 一 二 一 二 一 二 一 二

國語文 20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 國文科必修安排於高三上(含中華文化基本教材2 學分)

英語文 18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 英文科必修安排於高三上

本土語文/臺灣手語 2 (2) 本土語文包含閩南語文

數學 數學 16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 數學

歷史 2 2 2 (2) (2) (2)

地理 (2) 2 2 2 2 2 2 2 2

公民與社會 2 2 2 (2) (2) (2)

物理 (2)

化學 (2)

生物 (2)

地球科學 (2)

自然科學探究與實作 2 2 2 2 2 2 2 2 ≧4

音樂 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

美術 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

藝術生活 1 1

生命教育 1

生涯規劃 1

家政 (2) 1 1 1 1 1 1

生活科技 (2)

資訊科技 (2)

健康與護理 1 1 1 1 1 1

體育 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 1 1 1 1 1 1

120 28 28 24 22 23 23 23 23 23 23 12 6 12 6 12 6

臺北市立百齡高級中學113課程總體計畫時數規劃表 (112.11.20版)
課程

類別
領域/科目及學分數

授課年段與學分配置

第一學年 第二學年 第三學年

名稱 名稱

第三類組

D班群

第一類組

A班群

第二類組

B班群

第三類組

C/D班群

部

定

必

修

一

般

科

目

語文

社會 18

學分 一 二

第一類組

A班群

第二類組

B班群

第三類組

C班群

科技 4

健康與體育 14

自然 12
每科

藝術 10 每科

全民國防教育

小計

綜合活動 4

百齡高中114學年度入學【高中部】教學科目及每週教學時數一覽表【部定必修】

文組 選課
數學分A、B
先選再編班

理組
只有數學A

文理組
都一樣

文理組 高二
都有自然探究

理組 高二
還有社會科課程



一 二 一 二 一 二 一 二 一 二 一 二 一 二

臺北市立百齡高級中學113課程總體計畫時數規劃表 (112.11.20版)
課程

類別
領域/科目及學分數

授課年段與學分配置

第一學年 第二學年 第三學年

名稱 名稱

第三類組

D班群

第一類組

A班群

第二類組

B班群

第三類組

C/D班群學分 一 二

第一類組

A班群

第二類組

B班群

第三類組

C班群

社會組社會
學科課程



力學一 2 2 1 1

力學二與熱學 2 2 (1) (1)

波動、光與聲音 2 2

電磁現象一 1 1 1 1

電磁現象二與量子現象 2 2

物質與能量 2 1 1 2

物質構造與反應速率 2 (1) (1) 2

化學反應與平衡一 2 2

化學反應與平衡二 1 1 1 1

有機化學與應用科技 2 2

細胞與遺傳 2

生態、演化及生物多樣性 2

生命的起源與植物體的構造與功能 (2) 2 2

動物體的構造與功能 (2) 2 2

地質與環境 (1) (1)

大氣、海洋與天文 1 1

選修化學 10

選修生物 8

選修地科 4

選修物理 10

一 二 一 二 一 二 一 二 一 二 一 二 一 二

領域/科目及學分數
授課年段與學分配置

第一學年 第二學年 第三學年

名稱

第三類組

D班群

第一類組

A班群

第二類組

B班群

第三類組

C/D班群學分 一 二

第一類組

A班群

第二類組

B班群

第三類組

C班群

理組自然學科
不同班群課程有差異



一 二 一 二 一 二 一 二 一 二 一 二 一 二

領域/科目及學分數
授課年段與學分配置

第一學年 第二學年 第三學年

名稱

第三類組

D班群

第一類組

A班群

第二類組

B班群

第三類組

C/D班群學分 一 二

第一類組

A班群

第二類組

B班群

第三類組

C班群

表演創作 2-4 (2)

基本設計 2-4

多媒體音樂 2-4

新媒體藝術 2-4

未來想像與生涯進路 2 1 1 1 1 1 1

思考：智慧的啟航 2

創新生活與家庭 2 1 1 1 1 1 1

(生涯+生命)生命啟航：

生命意義與生涯發展 2

(生命+家政)創意與行銷 2

(家政+生涯)預約幸福 2

生活科技 工程設計專題 2 2

資訊科技 進階程式設計

領域課程：科技應用專題 2

領域課程：機器人專題

安全教育與傷害防護 2

運動與健康 2 1 1 1 1

健康與休閒生活 2

閩南語 2 (2) (2) (2)

閩東語 2

客家語 2

臺灣手語 2

原民語 2

藝術領域 6

綜合領域 6

科技領域

8

健體領域 6

本土語



其他各類跑班選修課程
將於新生領航營時
辦理選課說明

西班牙語與西語世界文化(淡江)

士林在地文化感官體驗(東吳)

初級日語

初級韓語

法語入門

俄羅斯語言文化

聽、說、讀、寫、玩生物(生物)

光電科技應用與實作(大同)

基礎程式設計 A(資訊)

食尚生活i良食(家政)

用Python學運算思維(淡江)

心理學概論(輔仁)

人工智慧醫療應用(北醫)

科技倫理(中山女高)

C++程式設計(和平高中)

性別議題與情感互動的價值觀探究(明倫高中)

系統分析專題(陽明高中)

專利與生活(彰師)

情緒調適與壓力管理(彰師)

資訊安全概論(南港高中)

文心與詩路ˇ古典詩詞創作與文創表達(景美女中)

流行病學(數位實驗高中)

生命奧秘揭曉：基因、細胞與行為(長庚大學教授)(新增)

數位星空的魔法碰觸(彰師)

資訊安全攻防實作(南港高中)

一起做網美！介面設計實務(景美女中)

未定 嘻哈音樂與文化

口語表達及簡報技巧
高一雙語班

多元選修

高一

網路跨校

多元選修

(上下學期皆

開)

高一

網路跨校

多元選修

(只開上學期)

高一

網路跨校

多元選修

(只開下學期)

高一

人文類

多元選修

高一

數理類

多元選修

高一

藝術創客類

多元選修

國文充實/補強性選修

英文補強性選修

數學充實/補強性選修

自然科充實課程(物理)

自然科補強課程(化學)

自然科補強課程(生物)

演說邏輯鍛鍊

科學議題與辯論技巧

國文充實性選修

英文補強性選修

數學充實/補強性選修

自然科充實課程(化學)

自然科充實課程(物理)

自然科充實課程(地球科學)

高一雙語班

談2-充實補強

高二文組開設

彈2充實補強

高二理組開設

彈2充實補強

高一開設

彈2-充實補強









積極主動



10MB

4MB

4MB

4MB

10MB



百齡高級中學高中部選(轉)組實施辦法

四、選組辦理
(三)編班原則：依學生所選組(學程)別，在性別與人數平均分配原則下，編班成績以㇐年級前五次

定期評量相關部定必修學科成績加權平均分數，由高至低順序，以S型編列方式進行編班。同㇐組(學程)各
班人數以平均分配為原則，以學生為學習主體，依學生特性協助其探索生涯進路，引導其發展多元智能，
同時給予每位學生同等之關懷及尊重，提供適性及優質之教育環境，且每班人數以該學程班平均人數加減
2人為原則。得視情況進行跨組(學程)混合編班。
定期評量相關部定必修學科成績採計科目，第㇐類學程：國英數社(歷地公)；第二類學程：國英數自(物化
地)；第三類學程：國英數自(物化生)。

(四)學生經選組編班公佈確定後，不得以任何理由於學期中申
請改變類組或轉班。
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新生暑假重要事項

1
特殊
身份
家⾧

申請各項
特殊身份
減免

7月12日(五)
至

8月16日(五)
上班日

09：00-12：00

請攜帶相關證明文件正本及影
本，於左列時間至教務處註冊
組辦理登記。

(請洽註冊組辦理)

註冊組

2
家⾧
會代
表

新生編班
暨

導師抽籤
7月22日(二) 09：00-11：00

1. 地點：3F校史室
2. 編班結果將於當日公告於學

校及網站。

教務處
學務處

3 全體
新生

新生領航
營

8月20日(三)
8月21日(四) 07：30-16：00

1. 全體新生㇐律參加。
2. 請穿著百齡高中校服。

學務處

4 全體
新生

新生註冊
開學日

9月1日(㇐) 07：40-16：00 上午07：40到校參加開學典禮、
註冊，下午正式上課。

各處室



高㇐新生(101~109)暑假作業 (詳見校網公告)
領域 主題 作業內容 注意事項 繳交期限/備註

國文 國文 閱讀心得一篇

1. 依照「中學生網站」「閱讀心得比賽」的格
式進行書寫，字數 1000 字，連結如下：
https://www.tksh.ntpc.edu.tw/30/3400/new
s/102/2019-8/62019-8-28-15-54-37-nf1.pdf
2. 使用 600 字稿紙手寫，開學當天交給國文老
師。3. 嚴禁抄襲！

1、開學當天繳交。

英文
101-108

英文
閱讀訓練與銜接教材

學習

1. 閱讀及聆聽
Live8月雜誌
2. 寫龍騰銜接教材

1. Live 8 月雜誌：請廠商於新生報到時(7/10)
擺攤販售，請同學自備 120 元。當日未購買,請
自行外面購買。
2. 龍騰銜接教材:當日(7/10)領取。當日未到
者,請到設備組補領。
作業：期初英文競試範圍,列為平時成績。

龍騰銜接教材:開學第一周內繳
交，需訂正並列入作業成績。

英文
109

銜接教材學習 寫龍騰銜接教材
1. 龍騰銜接教材:於新生報到時(7/10)領取。
作業：期初英文競試範圍,列為平時成績。

龍騰銜接教材: 開學第一周內繳
交，需訂正並列入作業成績。

數學 銜接教材學習

寫龍騰銜接教材
(101~108)
寫三民銜接教材
(109)

1. 銜接教材於新生報到時領取。
2. 作業列入期初試範圍。

開學第一週內繳交

化學 銜接教材學習 寫翰林銜接教材 銜接教材於新生報到時領取。 開學第一周內繳交

圖書館
資訊素養與倫理

資訊安全與相關法律
資訊素養宣導影
片 +線上測驗

請參考校網作業說明
114 年 9 月 5 日開學週當週五
前繳交。

擬參加美術比賽者，開學須繳交作品。



 為必選課程，為學期制選修，由學生依其興趣、能力及志願自由選擇。
高㇐多元選修 / 充實補強 選課

日期 內容

8/21 新生領航營 選課說明
8/21(19:00)~
8/25(23:59)

線上選課

8/29
公告選課結果
人數達上限或僅達下限課程不開放加退選

9/5-9/9

加退選申請收件(退選課程第一次仍要前往上課)
申請單須由家長、退選課程教師、加選課程教師與
導師簽章依收件順序辦理，人數達上限或僅達下限
課程即不再受理

9/5-9/9 公告加退選申請結果



雙語實驗班/臺加雙聯 另有專修課程

高
㇐
多
元
選
修

高㇐
人文類

多元選修

1.西班牙語與西語世界文化(淡江)
2.士林在地文化感官體驗(東吳)
3.初級日語
4.初級韓語
5.法語入門
6.俄羅斯語言文化

高㇐
數理類

多元選修

7.聽、說、讀、寫、玩生物(生物)

8.光電科技應用與實作(大同)
高㇐

藝術創客類
多元選修

9.基礎程式設計 A(資訊)

.食尚生活i良食(家政)

網
路
跨
校

1.用Python學運算思維(淡江)
2.專利與生活(彰師)
3.人工智慧醫療應用(北醫)
4.科技倫理(中山女高)
5.生命奧秘揭曉：基因、細胞與行為
(⾧庚大學生物醫學系教授)(新增)

6.系統分析專題(陽明)
7.文心與詩路 (景美)
8.流行病學(數位)
9.心理學概論(輔仁)
10.C++程式設計(和平高中)
11.不只英文課：說出、寫出、認出我（們）
12.情緒調適與壓力管理(彰師)

上、下學期各2學分。
每週四上午3~4節上課



高
㇐
充
實
補
強

高㇐開設
彈2-充實補強

國文充實1班/補強性選修1班
英文補強性選修2班
數學充實性選修1班

自然科充實課程(物理)1班
自然科補強課程(化學)1班
自然科補強課程(生物)1班

高㇐雙語班
彈2-充實補強

演說邏輯鍛鍊

科學議題與辯論技巧

上、下學期各1節課。



大學預修課程-外語AP課程(學年制)
• 合作對象：中國文化大學日文系、韓文系。
• 預期效益：取得學分，日後就讀大學最多可抵免相關課程8學分

(須達㇐定出席比例且參與語文檢定)

• 上課時間：韓文每週二16:30-20:00 /日文每週四16:30-20:00
• 上課地點：百齡高中。
• 報名日期： 8/3起(校網公告)
• 招收人數：日文班35人、韓文班35人。
• 報名方式：新生專區及重要公告，以網路表單報名。
• 費用：學費由教育部補助，學生僅需負擔教材費。



高㇐本土語文
•開設課程：共2學分課程
閩南語文、閩東語文、客家語文、原住民族語文及臺灣
手語
•上課時間與方式：

閩南語：課程隨原班課表進行
非閩語：與閩南語同時段開課，視師資情況採實體或線
上直播共學。



高㇐本土語文
「本土語文選填表」務必於今日填畢、家⾧簽章
宜以父母或家⾧之該族語文為優先考量。因少數語種有
尋覓師資之困難，請同學優先以家⾧之慣用語言選修。
今日交至本土語文諮詢處，若今日未能完成家⾧簽名，
請務必填寫線上表單，以利語言教師聘用，於新生訓練(
領航營)繳交紙本簽章。
如有相關問題可洽教務處實研組⾧(諮詢處在雙語實驗班報名處)



晚
自
習

18:00～19:30 ～～找回讀書的動力～～
19:30～19:40 【中場休息10分鐘、提醒19:40準時就位】

19:40～21:00 ～～好好專心讀書～～

㇐、每週㇐至週五(18:00～21:00)實施
二、有以下情況者，得暫停當日晚自習：

(1)國定假日(含彈性放假日、連續假日)。
(2)線上登記參與人數低於10人。
(3)遇颱風、大雨、停電、寒流‥不可抗力之因素時。

三、地點：五樓會議室。
四、運用本校晚自習登記系統進行登錄，每天自行登記，座位

登記額滿為止。



高中生准予畢業之標準

• 1.修業期滿，符合高級中等學校課程綱要所定畢業條件，說明如下：

普通班學生：三年應修習總學分數為182學分，最低畢業及格學分
數為150學分。其中部定必修及校訂必修至少需102學分且成績
及格，選修學分至少需40學分且成績及格。

體育班學生：應修習182學分以上，最少取得學分數為150學分。

• 2. 德行評量之獎懲紀錄相抵後未滿三大過 (未滿27次警告)

修業期滿，成績評量不符合畢業規定但已修得120個畢業應修學分數者，得由學生主動申請或學校核發修業證明書
未符合核發修業證明書條件之學生，由學校核發成績單。

二項標準皆達到時，方准予畢業，

並發給畢業證書。



㇐. 升學管道簡介暨本校升學進路概況

二.114入學生3年修習科目與時數
三.高㇐新生暑假重要事項
四.雙語實驗班、AI課程、臺加雙聯學制
五.新生註冊費說明

(含教育部免學費政策)



• 實施部分課程類型雙語課程實驗：音樂、體育、生活科技、
美術、多元選修、校訂必修、彈性學習時間。

• 甄選對象：本校普通班高㇐新生。
• 招生人數：1班，共34人，高㇐升二時選擇自然組(化學生物)



外師共同授課
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○ 學科老師與外師共備課程→

○ 學科老師與外師共同授課 ↓

充實補強 體育課 音樂課



國際線上交流
○ 安排高一雙語班學生與國外姐妹校進

行各2次線上交流。

○ 每次交流時間約50至60分鐘。
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學生學習成果發表海報
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高一課程 節數
上學期 下學期

部定
必修

體育 2 2
藝術生活⁎ 1 1
生活科技⁎ 2 2
資訊科技⁎ (2) 2

多元
選修

口語表達及簡報技巧(外師&中師) 2
生活科學通(外師&中師) 2
世界名著選讀(雙聯) (2) (2)

力學初探(雙聯) (2) (2)

⁎
班
級
對
開
單
一
班
級
一
學
期
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彈性學
習時間

演說邏輯鍛鍊(外師) 1
科學議題與辯論技巧(外師) 1
自主學習素養增能課程 1 1



高二課程 節數
上學期 下學期

部定
必修

體育 2 2

音樂 1 1

美術 1 1

校訂
必修

(全學年擇1)

PBL研究課程-科技新聞探究：閱
讀、媒體與素養(世新大學教授)

(2) (2)

PBL研究課程-機器人程式設計
(雙語班學生限高一「資訊科技」成績須達年級
前30%者始得選修)

(2) (2)

其他 口說練習(外師) 0.5 0.5
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高三課程 節數
上學期 下學期

部定
必修

體育 2 2
音樂 1 1
美術 1 1

全民國防教育 1 1
健康與護理 1 1

多元
選修

(單學期擇1)

科學概論Ⅰ(校內校師&外師) (2)

科學概論Ⅱ(淡江) (2)

彈性學習時
間

教你寫出流暢漂亮的作文(113政大) 2
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簡章與報名表件 (㇐)本簡章及報名表採網路下載自行列印方式，不另發售。

(二)下載日期：自114年5月28日起。

(三)下載網站：臺北市立百齡高級中學網站

(四)請家⾧、老師協助下載列印，提供有意願且符合資格學生使用。

(五)各種表件列印紙張，請㇐律採用A4規格白色普通影印紙(直式)。





實驗對象-1
• 實驗班類別：

普通科，高㇐下學期將依本校「選轉(組)實施辦法」辦理
文、理班群編班。

• 甄選對象：本校普通班高㇐新生。
• 招生人數：1班，共34人。【升高二時編成C/D班群(化生組)】

• 甄選方式：
依學生參與實驗班之意願，參採國中教育會考各科成績，
並辦理校內英語學科性向能力測驗。

• 甄選條件：
國中教育會考之國、英、數、自、社成績 其中㇐科達A。



㇐.報名方式：㇐律線上報名

二.報名時間及地點：

7/8(二)上午11：00至7/11(五)下午4：00報名截止

7/10(四)各入學管道學生報到，並開放雙語班報名等相關諮詢

受理報名工作(線上表單報名)

三.報名所需相關文件：請將下列資料依序排列繳交。

1.填寫線上報名表

(1)填寫雙語實驗班入班測驗評量報名表



(2)自行填上114年國中教育會考各科成績等級，請務必填寫。

(3)請於線上報名表單檢附「114年國中教育會考成績單影本(照片/
檔案)」。

2. 參加本校雙語實驗班招生考試之學生，於測驗評量時應依試場規
則辦理，如違反試場規則，其處理方式依「臺北市立百齡高級中
學試場規則」辦理。

本次考試無發放評量證，請考生當日應試務必攜帶有效證件正本，包括：
國民身分證、中華民國身心障礙證明、護照或居留證等。 ※因有健保
卡恐有無照片，或照片拍攝時間過久，故不列入本次測驗之有 效證件。



7月17日（星期四）測驗時間及科目
09：30~09：35 測驗說明

09：35~10：35 英語科性向能力測驗Ⅰ (文法、字彙、閱讀)
10：35~10：45 休息時間
10：45~10：50 測驗說明

10：50~11：50 英語科性向能力測驗Ⅱ (聽力)
成績計算：英語科性向能力測驗分數+﹝會考國文科積分+會考英語科積分+會考數學科積

分+會考自然科積分﹞*5+英語能力檢定加分，擇優錄取34名。

註1：考生之會考社會及自然由本校擇積分較高之科目與國文、英語、數學加總並加
權5倍列入成績計算。

註2：自112年6月1日起之英語文檢定 (需檢附證明)。依CEF/CEFR等級評比，英文檢
定達B1者，加分5分；英文檢定達B2以上者，加分10分。同一測驗同一等級加分僅
一次為限。



•錄取方式：
同分比序：依甄選總成績依序擇優錄取。
甄選總成績同分時，依以下比序之順序高低錄取。

1.各項英語能力測驗CEF/CEFR語言能力參考指標(需檢附證書)

2.國中會考英文科積分 3. 國中會考總積分

4.國中會考數學科積分 5.國中會考自然科積分
上述英檢語言能力參考指標，依教育部「各類英語能力檢測計分標準對
照表」計分；會考積分依「基北區高級中等學校免試
入學超額比序項目積分對照表」計分。



臺加高中雙聯學制
今日下午1330說明會

百齡高中-3F會議室

百齡

雙語實驗班



百齡AI專班(高中部) 課程簡介：
• 招收對資訊有興趣之學生，協助學生適性發展，以培育未來

AI 人才。透過 AI 課程的教學，落實跨域知識之串連、統整、
創新及探究應用，培養學生因應未來變化的關鍵 能力。

• 透過AI課程之邏輯思維、原理紮根及技術應用等三個層次的
規劃，協助學生具備人工智慧素養、問題解決等高層次思考
能力、以及創造力。



• 上課方式：
採分散型方式進行(僅上課時集中)上課時間為課後、週末或寒暑假學
習內容：有「AI概論」、「機器學習」、「專題製作」…等

• 甄選對象：本校普通班高㇐新生。招收30人。

(考量學生負擔與課程執行，AI班學生不可同時參與雙語或是雙聯)

• 甄選資格：具備下列條件之㇐者，即可參加甄選

• 就讀國中三年內，曾參加主管教育行政機關或教育部舉辦之數學或
資訊能力（如程式設計）相關競賽或科展獲獎。

• 國中教育會考成績數學科或自然科㇐科達A以上，且各科均未有C者。

AI學程專班招生



• 報名方式：
114年7月10日(四)~ 7月17日(四)中午1200止，
採線上報名(報名連結將公告於本校網站)

• 錄取方式：依【甄選總成績=國中會考自然科+數學科積分】高低擇
優錄取，甄選總成績同分時擇優比序如下。

㇐. 國中會考總積分
二. 國中會考數學科積分
三. 國中會考自然科積分
四. 以上結果均相同者，將增額錄取

AI學程專班招生



• 錄取公告與線上報到：
114年7月18日(五)下午1300
公告【正備取名單及線上報到連結】於學校網頁。

114年7月21日(㇐)上午1000前
正備取生都須完成線上報到，未完成線上報到手續者，等同放棄錄取
資格，由線上報到之備取名單依序遞補，額滿為止。

114年7月22日(二)上午1000前
放棄入班資格申請截止，逾時不再受理放棄，若有放棄產生之缺額將
由線上報到備取名單依序遞補。

AI學程專班招生



㇐. 升學管道簡介暨本校升學進路概況

二.114入學生3年修習科目與時數
三.高㇐新生暑假重要事項
四.雙語實驗班、AI課程、臺加雙聯學制
五.新生註冊費說明

(含教育部免學費政策)



「註冊費」收費項目
1.雜費。
2.家⾧會費。
3.學生團體保險費。
4.游泳池水電清潔維護費。
5.教科書費。
6.若有資訊的班級，另需繳交電腦費。

「高中免學費」資格：
(㇐) 、具有中華民國籍。
(二) 、高中修業過程中未重複獲得補助者。



114 學年度第 1 學期臺北市政府教育局各級學校
教育補助身分對照表

請持相關證明文件(參閱新生專區說明)
於7月10日(四)至8月22日(五) 每日09：00-12：00洽教務處註冊組辦理



臺北市語文競賽增額報名
★新生增額推薦資格：符合下列資格之㇐者
 (1) 前㇐學習階段(國小5.6年級或國中7至9年級)曾獲得市(縣)賽(不限本市，

他縣市亦可)語文競賽該組該項目複賽第1至6名，得以該獎項增額推薦參加
本市該語言該項目複賽，國語動態項目(演說及朗讀)進入複賽「第1階段」，
而國語靜態項目(寫字、作文及字音字形)及本土語文所有項目則進入單㇐階
段複賽。（註：北市國小之「多語文比賽」需該項目獲「優勝」，且註明為前6名，「優等」則不適用）

 (2) 前㇐教育階段(國小5.6年級或國中7至9年級)獲得全國語文競賽該組該項
目特優，依競賽項目得增額參加本市該語言該項目複賽「第2階段」（國語
靜態項目及本土語文所有項目均為單㇐階段複賽）。

符合新生增額推薦資格、且有意願報名代表本校參賽，請於113
年8月15日(四)12:00前至校網下載(1)申請表、(2)同意書，並完
成報名程序。諮詢電話教務處教學組(28831568#103)



親師生合作的重要性
• 共創親師生三贏之利器—親師合作。

• 核心目標—親師合作應以「學生」為中心，鼓勵孩子
自動自發，主動學習。

• 「家⾧是教育合夥人」的理念，家⾧參與學生學習活
動的重要性，共同為學生的教育而努力。

• 「學校」和「教師」、「家⾧」㇐起擔負教育的責任，
有助於孩子的表現、增進學校效能。



教務處相關業務諮詢電話
學校總機28831568
• 選課等課程學習相關 分機103教學組
• 學籍、成績與學費補助等相關 分機101註冊組
• 雙語、二外、本土語文等相關 分機114實研組
• 教科書、科展、AI等相關 分機110設備組
• 其他疑難雜症等相關 分機102 教務主任



百齡國際寰宇~

114/7/10 秘書室 邱淑娟秘書



BAILING AMBASSADOR GROUP



強化語言溝通與表達自信

培養團隊合作與領導能力

協助接待外賓與學校活動

增進文化理解與國際移動

涵養國際素養與全球責任

 強化語言溝通與表達自信

 培養團隊合作與領導能力

 協助接待外賓與學校活動

 增進文化理解與國際移動

 涵養國際素養與全球責任



接待

.

LUNCH MEET

團課
.

使節營
.

友校交流
.

週五 16:10 - 17:30 (段考前暫停)

週三 12:30 - 13:00 (段考前暫停)



即日起至 114年09月05日(星期五)，填寫線上報名表單報名。



★時間：114年 9 月 12 日(星期五) 16：10~17：30。

★地點： 3 樓綠能智慧教室

★形式：以參與當天大使團的課程活動為主，選擇口語表達流利

、理念清楚及態度積極者進入第二次甄選。

公告進入第二次甄選名單日期：114年 9 月 15 日(星期㇐) 17:00 前。



★時間： 114 年 9 月 19 日(星期五) 16：10~17：30。

★甄選地點： 3 樓多綠能智慧教室

★形式：

1. 英語簡報 (簡報及文字檔可於雲端下載)
校園簡介五段中自行選擇㇐段(講稿需和PPT簡報 搭配)，

上台背稿演說。

2.小組面試。





.





114學年度高㇐新生
與齡有約座談會

輔導室報告
114/7/10

輔導室陳奕翔主任



優免

五專免

技優、產特、實
用

輔導室的三大重點工作內涵

80

發展性

介入性

處遇性



百 高中

學習輔導

• 結合教務處相關學習計畫

• 落實輔導活動課程，覺察自己的學習風格、
優勢能力、時間管理…等。

• 高一安排生命教育課、生涯規劃課



百 高中
生活輔導

• 個別及團體心理輔導

-高中學生工作坊、小團體

-馬偕醫院臨床心理師到校服務本校親、師、生。

-學生與輔導老師談心，時間自行約定，多數是午休12：30—13：00。

• 辦理生命教育、性別平等教育、家庭教育、人口
教育等各項重大議題課程及活動

-融入高中生涯規畫課、生命教育及各學科相關單元。
-週會時邀請校外知名人士或團體到校演講或以表演的形式宣導。
-校內不定期舉辦各項競賽與活動，如心齡電影院、綜極考驗闖關。
-靜態宣導及成果發表：主題書展月、優良學習單陳列展示



免試入學

技優、產特、實
用

114/2/13~6/31輔導室個案會談統計
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百 高中

生涯輔導

• 生涯教育、心理測驗、升學輔導、大學學系介
紹、大學參訪、生涯楷模講座、寒暑假大學營
隊、模擬面試等
 (10 ) (12 )

 (10 )

• 學生學習歷程指導、學習歷程自
述、多元表現綜整心得撰寫指導



高一(自我探

索與類組了解)

•定向輔導

•自我探索 生涯規劃課程

•實施心理測驗(性向測驗、
興趣測驗)

•熟悉學生學習歷程檔案
平台

•選組輔導

•大學及學群導覽

•生涯職業楷模及生涯講
座

•生涯諮詢

高二(學群了

解與試探)

•充實學習歷程檔案。

•實施身心健康量表。

•生涯職業楷模及生涯講
座

•學長姐升學經驗分享

•生涯體驗活動、與大師
有約

•備審資料撰寫說明

•生涯諮詢與轉組輔導

高三(生涯抉

擇與進路輔導)

•大學學系探索量表施測
結果說明及測驗彙整

•校友經驗分享

•大學入學管道說明

•與大學教授有約-大學及
學系介紹

•九大職能星施測

•甄選入學輔導

•模擬面試-大學教授場

•專題演講及座談

•志願選填輔導

生涯輔導概念圖



分科
重要
提醒

分科
測驗
考生
服務

個別
模擬
面試

高中生涯發展教育活動

生涯活動
MASTER PLAN

高二

高一
新生領航營

高三

全校性活動
生涯講座、校友分享

職場參訪、大學參訪

齡圓心語、生涯職報、輔導簡訊

校內外學藝活動及競賽、校外教學

寒暑假大學端營隊

生涯主題書展

生涯資料室、生涯諮詢

定向輔導

生涯規劃課程 小團體

心理測驗-興趣、性向

學長姐選
組經驗分
享講座

學習歷程檔案平台使用教學

青少年身心健康量表施
測與解測

轉組諮詢輔導

學習與讀書策略量表施
測與解測

學長姐準備考試
經驗分享講座學習歷程平台建置維護

學習歷程自述暨多元表
現綜整心得撰寫講座

朝會講座

面試技巧說明講座

備審資料準備說明
講座

大學學系探索量表
施測與解測

學測考前小叮嚀

模擬面試協調會

直升學習工作坊

多元入學管道說明講座

十八學群、大學學系介紹

福音園體驗活動

九大職能星測驗

朝會講座

模擬面試大學教授場

海外留學宣導說明會

登記分發選填志願說明講座

學測
考生
服務

心齡電影院

生涯相關資源介紹



百 高中

身為高中家長可以做的事
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一、親子保持適當的溝通

把孩子當成大人一起討論，別急著告訴他怎麼做
或否定掉他想做的，重點在他為什麼要這樣做。

不要以成績論英雄，看看孩子其他的表現。

→成績固然重要，但要去了解成績不好的原因，才
能加以改善。

→除了成績外，更要關注他的交友狀況、

情緒變化。

固定的家庭聚會(型式不拘)。



免試入學

技優、產特、實
用
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二、時間規畫與分配

課業與社團時間的調配。

「今日事今日畢」(若做不到，至少要當週事當週
畢)。高中課業較國中加深加廣，所以上課一定要
認真聽講、做筆記，這樣回家可以減少複習的時
間。

→這樣才可以避免需要補考或重修的命運。

善用零碎時間。



免試入學

技優、產特、實
用

90

三、協助孩子處理愛情的議題

 目標不是如何讓孩子晚一點交男女朋友，而是如何培養孩
子做出判斷與決定的能力。

 可以把自己設定成開放、可信賴的成人。在需要時可以向
你求助，不需要時不會刻意勉強。可以定期主動詢問一下
孩子有沒有需要討論

 立場可以清楚，例如我希望妳可以在幾歲之後再把愛情或
是性放到妳生活中的重心。但永遠開放一個彈性，讓孩子
在沒有辦法做到時，可以開口跟你討論跟商量。

 跟青少年保持一種伸手就溝得到對方的距離



三、協助孩子處理愛情的議題

 目標不是如何讓孩子晚一點交男女朋友，而是如何培養孩
子做出判斷與決定的能力。

 可以把自己設定成開放、可信賴的成人。在需要時可以向
你求助，不需要時不會刻意勉強。可以定期主動詢問一下
孩子有沒有需要討論

 立場可以清楚，例如我希望妳可以在幾歲之後再把愛情或
是性放到妳生活中的重心。但永遠開放一個彈性，讓孩子
在沒有辦法做到時，可以開口跟你討論跟商量。

 跟青少年保持一種伸手就溝得到對方的距離



可用資源



增進對大學學系的瞭解方式：
1.上各大學該學系的網頁上去看課程架構或課程地圖。
2.可以上ColleGo!大學選才與高中育才系統查詢









01.各項查詢
(1) 查詢個人成績
(2) 查詢個人獎懲記錄
(3) 查詢德行評量





百 高中

我們可以算出㇐顆蘋果裡有幾顆種子，但我們卻
不知道㇐顆種子可以⾧出幾顆蘋果。
每個孩子都有著無限的可能，師⾧、父母們，讓
我們㇐起陪孩子成⾧、茁壯。

開發潛能

親師生合作無間
為孩子思慮周全

創造無限





臺北市立百齡高級中學

114學年度新生報到
學務處報告

湯一嵐主任

114.07.10





愛的小叮嚀



愛的小叮嚀

「學校丶家長丶孩子」的

三角關係是並肩而行，

缺一不可，

如果這三角關係能各展所長，各司其職，

深信孩子的未來是無限的，

當家長是幸福感恩的，

老師們的使命感更能得以盡展。



臺北市立百齡高級中學

學務工作概述

•學生在校生活的大小事：

食-午餐事宜；衣-服儀規定；住-環境清潔；

行-交通安全；育-生活學習；樂-才藝競賽、社團

活動及教育旅行，還有健康檢查、出勤事病假辦理

與獎懲管理等，皆與學務處息息相關。

•百齡學務處 教官室暨導師團隊將持續秉持教育初

衷，提供優質服務，期盼親師生合作，凝聚共識，

營造有魅力的校園，讓孩子們多元發展、快樂學習，

健全誠實、感恩、尊重、責任的核心品德



新生重要學務活動行事簡曆

活動名稱 日期

新生制服購買
7月10日(四)
活動中心4樓
10-12點

新生制服換貨
7月11日(五)09-12點

活動中心4樓

新生領航營
穿校服

8月20(三)-21日(四)
2天

請準備學生個人帳號影本

開學日 9月1日(一)全天上課





臺北市立百齡高級中學

學生生活作息時間表
作 息 內 容 時 間 備 註

快樂上學 07：30－08：10 後門開放時間07：15 至08：00

晨間環境清掃

早修 執勤、代表隊或經報備者除外

升旗、朝會、自主學習
週2國中部七、八年級
週5單週國中部九年級

第1節 08：10－09：00
第2節 09：10－10：00
第3節 10：10－11：00
第4節 11：10－12：00
午間用餐 12：00－12：30 教室簡易環境整理

午休 12：30－13：00 教室關燈，於個人座位午休，值日生整理廚餘
回收於12：35時前完成。

第5節 13：05－13：55
第6節 14：05－14：55

下午環境清掃 14：55－15：10 各班教室、外掃區，垃圾整理回收

第7節 15：10－16：00
第8節 16：10－17：00 離校前確實完成電源及門窗關閉

平安回家 17：00－17：20 交通服務隊校門執勤

晚自習就位 18：00 未參加晚自習學生離校



請假事宜
病假：
-學生家長或監護人，先以電話向學校（導師或
學務處或教官室）口頭通知登錄備查。

-學生返校上課後3日內（不含休假日），填具請假
卡，完成家長簽章，並檢附相關證明文件，經
導師審核簽章後，送學務處生輔組辦理完成銷
假手續。

病假檢附證明文件規定如下：

1. 1日(含)以內者，須檢附家長書面證明；

學校考試前7日需檢附就醫證明

學生須主動辦理



請假事宜

病假檢附證明文件規定如下：

2. 逾1日未逾2日者，須檢附就醫證明(如：看
診收據或藥單等)

3. 逾2日未足5日者，須檢附醫生診斷證明書

4.學校考試期間或是5日(含)以上病假者，須檢
具地區『醫院』層級以上診斷證明書

事假：
需事前完成請假手續，事後不予補辦
(緊急事故除外)

學生須主動辦理



使用者登入酷課APP，
點選「學生請假」

家⾧線上請假流程 – 酷課APP



在「申請請假」區塊，輸入欲請
假的假單資訊

如果請假兩天以上，可以按下
「新增日期」，可以設定日期區
間

家⾧線上請假流程 – 酷課APP



請假的天數如果是一整天，可以
點選「全選節次」，由系統快速
設定一整天的節次

在「上傳附件」區塊，按下「選
擇檔案」，檔案選取確認無誤後，
按下「送出假單」按鈕

註：一次只能上傳一個檔案，檔
案的類型建議(JPG、PNG)，檔案
大小切勿超過5MB

家⾧線上請假流程 – 酷課APP



系統顯示假單送出後
的訊息，表示假單已
申請完成，進入審核
階段

家⾧線上請假流程 – 酷課APP



家長登入後可在請假
記錄下拉選單中的
「待核准」確認學生
假單資訊

家⾧線上請假流程 – 酷課APP



家⾧線上請假流程 – 酷課APP

請假記錄下拉
選單中的「申
請中」區塊可
以查看已申請
的假單

也可點選「檢
視進度」查看
目前的審核進
度到那一個關
卡，或是待補
件的假單也會
顯示在這邊。



請假記錄下拉選單中的
「已完成」區塊可以查看
已完成的假單，當申請假
單顯示「XXX已完成」，表
示該假單最終審核通過

家⾧線上請假流程 – 酷課APP



逾期完成請假手續之懲處

逾期完成請假手續之懲處：(非連續之請假以
分案方式辦理)

• 自返校日起逾期 3 日（不含）以上至 15 日
（含）以內辦理請假者：記警告乙次處分

• 逾期 15 日（不含）以上至 30 日（含）以內
辦理請假者：記警告兩次處分

• 逾期超過 30 日（不含）以上者：不受理逾期
補請假作業，以無故曠課論處

備註-
懲處有可能影響畢業獎項之領取；
又功過相抵達3大過(27支警告)，將無法取得畢業證書
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壹、【高級中學學生學習評量辦法：第25條】
摘錄

學生曠課及事假之缺課節數合計達該科目全

學期總修習節數三分之一者，該科目學期學

業成績以零分計算

日常生活評量
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壹、【高級中學學生學習評量辦法：第26條】
摘錄

學生除公假外，全學期缺課節數達修習總節

數二分之一，或曠課累積達四十二節者，經

提學生事務相關會議後，應依法令規定進行

適性輔導及適性教育處置。

日常生活評量
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壹、【高級中學學生學習評量辦法：第27條】
摘錄

修業期間（畢業前）德行評量之獎懲紀錄相

抵後，滿三大過(比照27支警告)：無法領取

畢業證書

日常生活評量



臺北市立百齡高級中學

手機成癮！
青少年沒有手機就感到焦慮

課堂中禁止使用手機

父母支持與理
解才是特效藥



午餐事宜

•全面實施禁用一次性及美耐皿餐具政策，
廠商不提供一次性餐具回收服務，請協助
配合，避免訂購校外一次性餐具(如：紙餐盒、

鋁箔包飲料)餐盒到校。

•配合政策，午餐供應方式為桶餐型式，由
兩家廠商輪流供餐，每餐65元採三聯單學
期繳方式收費辦理，學生需自備環保餐具，
餐具需帶回家清洗，以免水槽堵塞。
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高中社團

高中社團為必修課程(無學分)：雙週五第6、7節
（14:05~16:00）
若平日需加強練習，須事先申請，至18：00前結
束，特殊情形經報學務處核准後，最遲不得逾18時
30分
段考前暫停練習



㇐般性社團

服務性社團

高中社團



管樂社 大使團

服務性社團

採訪編輯社 春暉社交通服務隊

高中社團



慈幼社

㇐般性社團

漫畫研究社

熱音社音樂創作社 吉他社

愛閱社

熱舞社 手語社電影研究社

棒球研究社 籃球社 排球社 桌球社

羽球社

烘焙社 拳擊社

嘻研社

大眾傳播社

演辯社

高中社團



BAILING AMBASSADOR GROUP

.

高中服務性社團



春暉社

高中服務性社團



交通服務隊

高中服務性社團



愛的小叮嚀

為維護上、下學交通安全，提醒注意：

•上下學採人車分道；請家長開/騎車接送務必停
靠大門左右兩側，保持校門口動線暢通。

•上午7~9時校門前道路有調撥車道，請勿以騎乘
機車方式穿越校門口之人行道，且勿任意迴轉。

•機車未停妥時勿把安全帽扣環解開，或脫下。

•行進中勿滑手機、勿戴耳機。



更多學生相關資訊
請至學校首頁「學生手冊」點閱
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高中新生服裝購買說明

採現場「填單繳費」、「套量取貨」、「試穿更換」
方式辦理，請有需要同學於7月10日 (四 )報到當日
1000~1200帶現金親自到本校活動中心4樓購買

不硬性規定於學校購買，學生得自行於校外購買或訂
製本校樣式一致之制服運動服（制服運動服樣式可參
考本校網站「繡製規定」公告）。
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依習慣與需求謹慎思考購買數量，本次(7/10)團購後仍需求可於
合作社零買，但因廠商重製關係將無法保證所有尺寸均能取得。

類別 品名 單價(一件) 建議購買數量

制服

夏短袖上衣 507
建議均購置兩件以便替換

冬長袖上衣 496

夏長褲/夏裙 480
建議均購置一件即可

冬長褲 491

運動服

夏短袖上衣 372

建議夏天購置兩件以便替
換

夏運動短褲 302

冬運動長袖上衣 318

冬運動長褲 345

夏運動長褲 340
建議購置一件

冬運動外套 453

書包 肩背書包 410 建議購置



一衣服於購買後可於當場試穿，若不合身當場與廠商
更換到合適再離開。若後續仍有更換需求，可於7
月11日0900~1200時攜帶未汙損且包裝完整之服裝
至本校向廠商換貨。

二服裝購買後只能換尺寸，恕不退貨。制服和運動服
為不同廠商，無法拿制服更換運動服，反之亦然。
敬請各位同學及家長務必配合。

三為響應環保，敬請自備購物袋，現場恕不提供塑膠
提袋。

高中新生服裝購買說明
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制服 高中男生

張百齡

1
2

1
1

填
數
量
金
額

1014

480

480

496

1
2

1
1

1
2

1
1

2470 2470 2470

10101
百齡國中

填
數
量
金
額

1014

480

480

496

1014

480

480

496
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制服 高中女生

張百齡

1
2

1
1

填
數
量
金
額

1
2

1
1

442

438 1
2

450

450
1
1

2470 2470 2470

10101
百齡國中

1014

480

480

496

填
數
量
金
額

1014

480

480

496

1014

480

480

496
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運動服 不分男女

張百齡 10101

1
1

2
2
1

453

318

345

744

604

填
數
量
金
額

2464

百齡國中

2464 2464

1
1

2
2
1

1
1

2
2
1

453

318

345

744

604

453

318

345

744

604

填
數
量
金
額
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張百齡

肩背書包

1 410

410

1 410

410

1 410

410

填
數
量
金
額

10101
百齡國中

填
數
量
金
額



校
服
諮
詢

運
動
服

門
口

制
服

書包

1 42 3

繳完費
收據廠商確
認尺寸領取

填單區填寫訂購單
確認數量與金額

尺寸於領取衣服時
由廠商協助確認

男
更
衣
室

女
更
衣
室

活動中心4樓
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From:百齡高中學務處

讓我們一起
為孩子的教育努力吧！


