
113學年度
寒假作業說明

認識大學校系，

據此分析、規劃高中生活，
築夢踏實。



作業內容說明

• 一、整理自己及高一上生活，參考興趣測驗，並由
COLLEGO、IOH經驗分享平台，搜尋相關所學內
容，從中選擇一個感興趣的學群，依照該學群的介
紹內容完成相關問題。

• 釐清下學期選擇班群(類組)之意向。

• 二、請繳交A4，黑白列印，紙本。
1.以ppt或canva 完成三折頁。

2. 格式檔案請至校網下載，或請輔導股長貼連

結到班群。

3. 可自行美編，但項目內容請勿移動!



• 請於 2/14(五)放學前由輔導股長統一收齊
後，繳交給輔導教師

• 此作業成績列入高一下”生涯規劃”成績。



簡歷
姓名

出生年
月日

求學經歷

國小

國中

高中

個人特質與能力 (我是個怎麼樣的人、我擅長…)

我重視(價值觀)….

高一上印象深刻的一件事：
(班級、社團、學習、個人生活等層面。
人事時地物結果、心得…至少80字)

上述這個經驗突顯出我具有哪些能力或人
格特質?

高一下即將選擇類組(班群)，我
規劃選擇:

從上述資料分析說明你為什麼這樣選擇：

• 興趣量表

六型分數：

興趣代碼：

抓週三碼：

• 高一上表現較好的學科：

• 我想就讀的學群是:

1.此學群屬於哪一類組?

2.此學群包含的學類有哪些?(3~5個)

3.對哪一個學類最有興趣?(圈起來)

4.從這個學類選一個最感興趣的大學
對應校系，是：

5.對這個大學校系哪幾門課程有興趣?
列出3門課程名稱：

心 理 測 驗

R I A

S E C



座號

113-2生涯規劃

姓名

三折頁

班級

我(photo)

高一上學科、幹部、
社團等課外表現

(獲獎、檢定、證書/個人、團體)


