
臺北市立百齡高中 113學年度青春來齡‧夢想啟航新生始業領航營 

一、活動時間及地點： 

  對象：本校國中部七年級及高中部一年級各班新生。 

  時間：113年 8月 14日（星期三）、8月 15日（星期四），國中共 1.5日、高中共 2日。          

  地點：本校活動中心 2樓、演藝廳、各班教室、校園各闖關地點。 

二、領航營課程表                 113新生領航營課程表 

0814 課程 0815 課程 

Time 國中 高中部 Time 國中部 高中部 

0730 

∣ 

0820 

老師-導師會議 
0730 

∣ 

0800 

導師班級經營(各班教室)  

教室環境清潔、班務經營、繳費訂餐 
學生- 教室活動(輔導員)點名、流程

說明、分發掃具、繳費訂餐、填寫基

本資料 

0830 

∣ 

0850 

幸福的起點 
(始業式及活動說明…) 

(活動中心 2F) 

0810 

∣ 

0850 

認識校園 

闖關活動  
(B1演藝廳) 

高一多元選修 

課程介紹暨選課說明 

0900 

∣ 

1010 

團體訓練 

校歌教唱 
(活動中心 2 樓) 

0900 

∣ 

1010 

自主學習要點說明暨 

高一自主學習 

(增能課程介紹) 

1020 

∣ 

1110 

開啟世界之窗、 

團體活動與彈性學習時間 

學習內容暨規範說明 

(含社團) 

1020 

∣ 

1105 

我的未來藍圖 
(B1演藝) 10:00 

認識校園 

闖關活動  
   (活動中心 2F) 

1130 

∣ 

1140 

反思的頓號 

(時光膠囊) 
(活動中心 2F) 

1115 

∣ 

1200 

我的學習地圖 
(B1演藝廳) 

1140 

∣ 

1200 

新生宣誓 
(活動中心 2F) 

午餐 (各班教室) 午餐 國中部放學 高中教室 

1300 

∣ 

1500 

我的班級一級棒 (導師時間) 

1300 

∣ 

1430   

高中社團內迎暨博覽會  

高一新生皆須參加 
(活動中心 2F) 

1510 

∣ 

1600 

聯課選社說明 

(B1演藝廳) 

認識選課 

輔導手冊 

(整體課程說明) 
(活動中心 2F) 

1440 

∣ 

1600 

備註 

1.7:20入校園，請穿著本校校服(制服/運動服)。 

2.中午用餐方式（高中部 2天；國中部 1天）：  

(1) 可自備午餐，設有蒸飯箱。 

(2) 訂購桶餐，新生領航營第一天報到時繳費，一餐 65元，請自備餐  

   盒、餐具、水壺。(高一：130元，國七：65元） 

(3) 家長親送  

3.有關新生領航營之活動及配套說明，密切注意新生資訊網站說明。 

 



課程 
主責 

處室 
報告內容 

協辦 

處室 

團體(常規)訓練 學務處 生教(輔)組、衛生組、健康中心等相關業務說明  

我的學習地圖 教務處 生涯、課程說明  

我的未來藍圖 輔導室 生涯規劃相關  

開啟世界之窗 秘書室 國際教育相關  

認識選課輔導手冊 課諮師 選課輔導暨整體課程說明 教務處 

高一多元選修 教務處 高一多元選修課程介紹暨選課說明  

團體活動與 
彈性學習時間 

學務處 團體活動與彈性學習時間學習內容暨規範說明(含社團)  

自主學習 圖書館 自主學習要點說明暨高一自主學習增能課程介紹 教務處 

 


